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Introducao: Buscando a expansdo de individuos e grupos sociais, pela sua capacidade
de enfrentar os desafios fisicos, sociais e intrapsiquicos da velhice o projeto de atencgao
priméaria nos cuidados basicos para a populagao idosa, ganhou énfase no Estado do Rio
Grande do Sul (RS), através de estudos de através das atividades de campo e
biomarcadores quimicos, na busca de observar resultados para a garantia da
longevidade, baseado em habitos saudaveis. No projeto da Paraiba (PB), a pessoa idosa
além de ter acesso a politica habitacional, também tem acesso as politicas publicas
sociais, através de uma perspectiva multidimensional, aliada a equipe multiprofissional,
sendo integrados a uma rede de apoio e atendimento de forma integral, com os
encaminhamentos de acordo com a necessidade pautada na pessoa idosas, iniciando uma
projecao de pessoas interessadas em aprender o que fez a populacao de ambas as
cidades se diferenciar entre outras. Objetivo: Analisar a eficacia dos projetos Cidade
Madura (PB) e Verandpolis (RS) como modelo na promocao a atencao priméaria a saide
da populacdo idosa. Materiais e Métodos: Revisao documental, utilizando sites de
busca cientificas e estudo observacional descritivo para apresentacao das areas
estudadas, a investigacao integra ferramentas quantitativas e qualitativas Resultados: O
projeto da cidade de Veranopolis comprovou uma reducao das doengas coronarianas,
diabetes, dificuldades motoras, declinios cognitivos, e constando a importancia de um
estilo de vida saudavel em idosos. O projeto Cidade Madura pontua o setor habitacional,
enquanto socializacdao, mobilidade basica, equipamentos de atividade fisica, orientagdo
quanto a atividades didrias e atividades instrumentais. Conclusao: Em andlise dos
projetos Cidade Madura e Veranodpolis, evidencia sobre a importancia de iniciativas
voltadas para a atengdo primaria a saude, cujo trabalho de incentivo visa integrar
aspectos psicossociais. A psicologia do envelhecimento contribui como parte integrante
de uma equipe multidisciplinar, colaborando no processo da saide mental, envolvendo
aspectos sociocognitivo emocional, para o fortalecimento das politicas publicas e para a
promocao de um envelhecimento saudavel.
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