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RESUMO

Introducdo: As Equipes Multiprofissionais (eMultis), foram criadas para aumentar a
resolubilidade na Aten¢do Priméria a Satde (APS). Essas equipes integram praticas de
assisténcia, prevencao e promogao da saude, vigilancia e formac¢do em saude, possibilitando a
integralidade e a longitudinalidade do cuidado a saidde da pessoa idosa e a
corresponsabilizacdo clinica. Objetivo: Relatar as experiéncias das atividades desenvolvidas
por residentes, que compdem uma equipe eMulti, lotada em uma Unidade de Satde da
Familia localizada no Distrito Sanitdrio de Cajazeiras, no municipio de Salvador/BA,
destacando potencialidades, desafios e contribuigdes para a saide da pessoa idosa. Relato de
experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a
partir da vivéncia de uma fisioterapeuta, uma nutricionista, uma psicologa ¢ um profissional
de educagdo fisica, residentes dos Programas Integrados de Residéncia em Medicina de
Familia ¢ Comunidade e Multiprofissional em Saude da Familia da Fundacao Estatal Saude
da Familia (FESFSUS). Durante os encontros, houve vinculagdo entre os profissionais e 0s
idosos por meio de atividades variadas, com a implantagdo de grupos terapéuticos, grupos de
praticas corporais e grupo de educacao alimentar e nutricional. Apds 3 meses de implantacao
dos atendimentos em grupo, alguns pacientes relataram mudancas em aspectos
comportamentais, fisicos e psicologicos. Conclusdo: A eMulti possibilita que demandas
represadas sejam trabalhadas de forma individual e/ou coletiva, com o foco na integralidade
do cuidado a saude de pessoas idosas, sendo possivel alcancar melhorias significativas na
satde e bem-estar dos 1dosos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Assisténcia Integral a Satde; Saude do Idoso; Equipe de
Assisténcia Multidisciplinar; Satde da Familia.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente em todo o mundo. Estima-
se que a populacdo idosa mundial ira duplicar antes de 2050 e que o nlimero de idosos com 60
anos ou mais sera maior do que o de individuos com idade entre 10 e 24 anos (Rudnicka et al.,
2020; Mazza et al. 2021). No Brasil, as projecdes sdo de que os idosos corresponderdo a
aproximadamente um ter¢o dos brasileiros (32,2% da populacdo) em 2060 (Brasil, 2021).
Esse aumento da propor¢do de idosos ¢ uma conquista social decorrente da ampliacdo do
acesso a servigos médicos, dos avancos da medicina e de melhorias nas condigdes gerais de
vida (Brasil, 2021). Entretanto, tal mudanca no perfil demogréfico traz consigo alteragcdes no
perfil epidemioldgico da populagdo e, consequentemente, desafios a serem enfrentados pela
sociedade em geral e pelo sistema de satide em particular.

Com o avanco da idade, verifica-se o aumento na prevaléncia de Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) e de problemas de satide agudos decorrentes de causas externas,
o agravamento de condi¢des cronicas € a coexisténcia de polimorbidades e polifarmacia
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(Rudnicka et al., 2020; Brasil, 2021). Diante dessas repercussdes do envelhecimento sobre as
condigdes de bem-estar da pessoa idosa, torna-se indispensavel a presenga das equipes eMulti,
anteriormente denominadas Nucleos Ampliados de Saude da Familia, na Aten¢do Primaria a
Satide com vistas a promover atengao integral a saide desses usudrios, por meio de
atendimentos individuais, compartilhados, em grupo ou domiciliares, atividades coletivas,
apoio matricial, discussdes de casos e praticas intersetoriais, € garantir que o processo de
envelhecimento ocorra de maneira ativa e saudavel, promovendo a integralidade,
longitudinalidade e a superacao da logica de fragmentacdo do cuidado, além de aprimorar a
resolubilidade na APS, conforme preconizam o Estatuto da Pessoa Idosa e a Politica Nacional
de Saude da Pessoa Idosa (Brasil, 2006a; Brasil, 2022; Brasil, 2023; Bispo Junior et al.,
2023).

Diante do exposto, o presente trabalho objetiva relatar as atividades desenvolvidas por
residentes, que compdem uma equipe eMulti, lotada em uma Unidade de Saude da Familia
localizada no Distrito Sanitario de Cajazeiras, no municipio de Salvador/BA, destacando
potencialidades, desafios e contribuigdes para a saide da pessoa idosa.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por
quatro residentes (uma fisioterapeuta, uma nutricionista, uma psicologa e um profissional de
educagao fisica) com a colaboragdo da Apoiadora Pedagodgica do Nucleo de Fisioterapia e a
Preceptora da eMulti, todos vinculados aos Programas Integrados de Residéncia em Medicina
de Familia ¢ Comunidade e Multiprofissional em Saude da Familia (PRMSF) da Fundagao
Estatal Saude da Familia (FESFSUS) em parceria com a Fundacdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ).

A vivéncia se deu a partir do planejamento e execucdo de atendimentos coletivos
(Quadro 1), realizados no ano de 2024, por meio de grupos terapéuticos e de educagdo em
saude, implantados em uma Unidade de Satde da Familia localizada no Distrito Sanitario de
Cajazeiras, no municipio de Salvador/BA. A implantacdo dos atendimentos coletivos teve
como motivador inicial a grande demanda de encaminhamentos para atendimento por
profissionais da eMulti, relacionados ao excesso de peso (sobrepeso/obesidade), hipertensao
arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM) e dislipidemias, a disfungdes cronicas de
coluna, ombros e joelhos, como lombalgia, osteoartroses e tendinites, ¢ a quadros de
sofrimento em saude mental, majoritariamente identificados a partir de sintomas depressivos e
ansiosos. Através da implementacao dos grupos, foi possivel proporcionar maior vazao as
demandas para o nucleo de fisioterapia, psicologia, nutricdo e educagdo fisica, reduzindo o
tempo de espera para o primeiro contato e inicio da vinculagao com os profissionais de saude.

Quadro 1. Planejamento e execucao de trabalho em grupo com pessoas idosas
Trabalho em Grupo com Pessoas Idosas

Denominacoes/categorizacio dos grupos

Os grupos foram tipificados, segundo suas a¢des dominantes, em:

Grupos de acompanhamento terapéutico de fisioterapia

Grupos de praticas corporais

Grupo de educacao alimentar e nutricional

Grupo terapéutico de mulheres

[Convite as pessoas idosas para participarem dos grupos

As estratégias utilizadas foram:

Grupos terapéuticos de fisioterapia, grupos de praticas corporais e grupo de mulheres:
Organizacao dos usuarios em grupos ap6s atendimento individual.
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Grupo de educagao alimentar e nutricional e do grupo terapéutico para mulheres:

Entrega de cartdes com a data, horario e local de realizagdo das atividades aos usuarios da
USF enquanto durante a realizagdo de consultas por profissionais da equipe minima;
Elaboragao e divulgagdo do cronograma virtual das atividades coletivas realizadas a cada més
na USF.

Local para a realizacio das atividades grupais

As atividades em grupo foram realizadas na sala de atividades na propria unidade de satde,
|p0r ser um local proximo as moradias dos usudrios.

Coordenacio do grupo

Os grupos foram coordenados pela fisioterapeuta, nutricionista, psicoéloga e profissional de
educacido fisica, com apoio da preceptora eMulti e da Apoiadora Pedagogica do Nucleo de
Fisioterapia, integrando as praticas de assisténcia, prevencao, promog¢ao da saude, vigilancia
¢ formacdo em saude na APS.

Metodologia aplicada nos grupos

Grupos terapéuticos de fisioterapia

Publico-alvo: Pacientes com disfun¢do cronica em membros superiores, membros inferiores
e coluna.

Método: Praticas corporais em grupos de seis usudrios, utilizando as Técnicas do Método
Pilates em sedestagdo, ortostase € no solo, uma vez por semana, com média de uma
hora/grupo, perfazendo um total de 10 encontros, para alongamento e fortalecimento em
escala gradual de dificuldade. Em cada exercicio, foram realizadas 5 a 10 repeticdes com
foco em ativacdo muscular e manutencao da consciéncia corporal, com controle respiratdrio
de inspiracdo e expiragdo constante durante o movimento. O alinhamento corporal foi
incentivado em cada uma das praticas.

Materiais utilizados: Faixas elasticas, colchonetes, aparelho de som com musica, Escala
Visual Analdgica da Dor, Pentaculo do Bem Estar.

Bibliografia utilizada: O Pentaculo do Bem Estar (Nahas et al., 2012).

Grupos de praticas corporais

Publico-alvo: Inicialmente, pacientes idosos cadastrados no HIPERDIA (atividades coletivas
mensais para pacientes com diagndstico de HAS e/ou DM) ou encaminhados pela equipe de
Satde da Familia (eSF), incluidos nos grupos apo6s consulta individual com o profissional de
educagdo fisica. Devido a alta demanda, pessoas sedentdrias ou que praticavam exercicio
fisico sem nenhuma orientacdo também foram incluidas nesse grupo. Método: Praticas
corporais em grupos, por meio de aquecimento, alongamentos e exercicios de forca. Os
encontros foram realizados duas vezes por semana, as segundas e as quintas-feiras. Além das
praticas realizadas, foram realizadas rodas de conversas onde foram abordados aspectos
psicossociais, apos a pratica de exercicios.

Materiais utilizados: Faixas elasticas, pesos e colchonetes.

Bibliografia utilizada: Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2021).

Grupo de educacdo alimentar e nutricional
Publico-alvo: Pacientes com ou sem excesso de peso

Meétodo: Praticas educativas em grupo, centradas na alimentacdo adequada e saudavel,
realizadas por meio de dindmicas de grupo, com metodologia problematizadora baseada naj
realidade dos usuarios, com vistas a reeducagao alimentar e prevengao ou reducao de danos a
saude.

Materiais utilizados: kit de réplica de alimentos do Ministério da Saude, alimentos
minimamente processados, processados e ultraprocessados, data show para exibi¢ao de filmes
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e apresentagdes feitas no programa PowerPoint ou no Canva.

Bibliografia utilizada: 10 passos da alimentacdo saudavel, Guia Alimentar da Populagao
Brasileira (Brasil, 2014), Metodologia de trabalho em grupos para agdes de alimentacdo e
nutricdo na atencdo basica (Brasil, 2016), entre outros materiais publicados pelo Ministério
da Saude; Posicionamento sobre o tratamento nutricional do sobrepeso e da obesidade
(Abeso, 2022), entre outros e-books da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e
da Sindrome Metabolica; Materiais publicados pela Sociedade Brasileira de Diabetes e pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Grupo terapéutico para mulheres mediado pela psicologa em conjunto com profissionais da
equipe minima:

Publico-alve: Mulheres com idade superior a 18 anos.

Método: Reunides realizadas uma vez por més com temas voltados a saude mental.
Materiais utilizados: Sala privada disponivel para o encontro, instrumentos para produgao
de recursos artisticos (lapis, hidrocores, papeis, tintas, entre outros materiais) ¢ datashow para
exibicado de filmes, videos ou materiais de educacao em satde.

Bibliografia utilizada: Como trabalhamos com grupos (Zinerman e Osorio, 1997),
Enfrentamento da violéncia contra mulheres (Stevens ef al., 2017), Quem tem medo do
feminismo negro? (Ribeiro, 2018) e Oficinas em Dindmicas em Grupo (Afonso, 2006).

Fonte: adaptado de Brasil (2006b).

3 DISCUSSAO

O modelo biomédico por muitos anos foi hegemonico nas praticas de satde tanto no
setor publico quanto no privado (UFSC, 2018). Este modelo tradicional de formagao, marcado
pela unicausalidade das doengas e redugdo das praticas em saude as intervengdes meramente
curativistas, exclui os aspectos biopsicossociais do processo de adoecimento, resultando na
fragmentacdo da assisténcia (UFSC, 2018). Com vistas a mudar o modelo vigente de atengao
a saude, no final da década de 1970, profissionais da saude e populagdo civil em geral
iniciaram um movimento que culminou alguns anos depois na constru¢do de um novo
modelo de satde publica no pais (Raimundo, Silva, 2020). Dentre as reorganizagdes do
modelo de assisténcia do SUS com potencial de intervir de modo integral e interdisciplinar
sobre a complexidade do processo saude-doenga e do envelhecimento, destaca-se a
implantacdo das eMulti, antigo NASF, instituida pelo Ministério da Saude por meio da
Portaria GM/MS n° 635, de 22 de maio de 2023 (Brasil, 2023).

As condigdes cronicas estdo associadas a uma sociedade em envelhecimento, bem
como as escolhas de estilo de vida, como tabagismo, consumo de alcool, comportamento
sexual, dieta inadequada e inatividade fisica, além da predisposicdo genética. O que as
repercussdes dessas escolhas tém em comum ¢ o fato de demandarem cuidado continuado,
coordenado por profissionais de satde de categorias diferentes, bem como estratégias que
estimulem a adesdo ao tratamento pelo paciente (Veras, 2024). A abordagem multiprofissional
no cuidado a saude da pessoa idosa promove a funcionalidade e a independéncia no processo
de envelhecimento. Assim, a participacao ativa do paciente, desde a promog¢ao da satde até a
elaboracdo do plano de cuidados, resulta em empoderamento e corresponsabilidade,
permitindo que os objetivos terapéuticos sejam alcancados em conjunto (Bubid ef al. 2020).

Como estratégia de manejo, os grupos na APS tém o objetivo de atingir a parcela dos
usudrios que necessita de intervengdes que contemplem acgdes educativas, de como conviver
com a doenga ou com as alteragdes biopsicossociais ocasionadas pelo processo de
envelhecimento, ¢ mudancas de habitos de vida pouco saudaveis comumente associados a
doengas cronicas ou ao seu agravamento, sendo um espago importante de troca de
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experiéncias (UFSC, 2018; Mazza et al. 2021). Assim, o atendimento em grupo favorece uma
escuta ampliada dos problemas de satide, o que nem sempre ocorre no atendimento individual,
sendo um importante instrumento de atencgao integral a satide do idoso (UFSC, 2018).

Nas dindmicas desenvolvidas buscou-se contextualizar a associacao dos problemas de
saude com dificuldades socioecondmicas vivenciadas por grande parte dos usudrios. Tais
dificuldades biopsicossocio-ambientais geram afastamento ou dificuldades de acesso, pelos
usuarios, aos servicos de saude. Desenvolver durante os grupos debates sobre essa relagdo,
contextualizando seus atravessamentos principalmente por opressdes de ordem racial e
sexista, foi desenvolvida a partir da compreensdo dos fendomenos psiquicos enquanto
expressoes intrinsecamente conectadas com o mundo externo. Portanto, os debates
incrementaram o cuidado no enfrentamento das opressdes, a fim de colaborar para a
ampliacao do olhar critico dos profissionais e usudrios.

Outro fator observado como significativo para o agravamento dos sofrimentos foi o
sentimento de soliddao, frequentemente referido pelos idosos. A Psicologa Evelyn Milles
Duvall (1975 apud Young, 1975) descreve o conceito do “Ninho vazio” como uma fase vivida
pelos pais, geralmente de meia-idade, quando os filhos saem de casa para viver de forma
independente. A mudan¢a na dindmica familiar pode gerar sentimento de perda e soliddo,
podendo se agravar em sintomas ansiosos ¢ depressivos, perda de identidade ou proposito.
Como estratégia de promog¢do e prevengdo de saude foram desenvolvidas dinamicas que
afirmaram a oportunidade do foco em novos objetivos, interesses € projetos pessoais, através
da busca do autoconhecimento, descoberta e desenvolvimento.

Apos 3 meses de implantagdo dos atendimentos em grupo, foi possivel constatar que
alguns pacientes relataram mudangas em aspectos comportamentais, fisicos e psicologicos,
como: melhora no equilibrio, na mobilidade articular, na qualidade do sono, na disposi¢ao
para realizar atividades de vida diaria e melhora do humor, melhora nas relagdes
interpessoais, reducdo da ansiedade e sintomas depressivos; redugdo do quadro algico;
emagrecimento; socializagdo, ampliando sua rede de apoio; reducdo na dosagem das
medicagdes prescritas. Tais melhoras observadas influenciam positivamente na qualidade de
vida dos usudrios ao reduzir agravos associados ao declinio da funcionalidade, que podem
ocasionar dificuldades em realizar Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades
Instrumentais de Vida Didria (AIVDs) (Brito et al., 2023).

Como potencialidade, os recursos utilizados foram de baixa manutencao,
proporcionando uma facil replicabilidade para as acdes desenvolvidas. Além disso, a
educagao em saude entrou como foco primario, de modo que os usudrios participantes
pudessem adotar as orientagdes em seu estilo de vida e AVDs. Outra grande poténcia
observada foi a criagdo de vinculo com a unidade e vinculo interpessoal entre os participantes,
acarretando em motivacdo e mudanga conjunta nos potenciais riscos a saude.

4 CONCLUSAO

O trabalho da eMulti representa um modelo eficaz de cuidado para a populagao idosa,
destacando a importancia da interdisciplinaridade na Ateng¢do Bésica. Através de acdes
coordenadas e centradas no paciente, ¢ possivel alcancar melhorias significativas na saude e
bem-estar dos idosos, contribuindo para um envelhecimento ativo, saudavel e com dignidade.
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