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Introducao: A Doenca de Parkinson (DP) é uma degeneragao neuroldgica progressiva
que atinge principalmente individuos a partir dos 50 anos de vida e cursa com sintomas
motores e cognitivos, bem como disfuncao gastrointestinal. Com a descoberta que os
pacientes de Parkinson possuem desequilibrios na microbiota, comparado com individuos
sadios, cria-se o raciocinio de que a inflamacao cronica intestinal leva a neuroinflamacao
e consequente evolugao da neuropatologia. Objetivo: Revisar a literatura atual sobre a
relacao entre a microbiota intestinal e a doenca de Parkinson, abordando os mecanismos
de influéncia da disbiose na progressdo da doenga. Material e Métodos: Trata-se de
uma revisao de literatura integrativa, realizada por meio do PUBMED, Medline, Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Utilizou-se como descritores: Doenca de Parkinson;
Idosos; Microbiota; Eixo Intestino-cérebro, agrupados pelos operadores AND. Os critérios
de inclusao foram artigos publicados entre 2019 e 2024 e exclusao de artigos que
estavam duplicados. Foram analisados 6 artigos, no qual a maioria era de revisao e
dentro da data supracitada. Resultados: Dentre as alteragdes encontradas na microbiota
de pacientes com DP, estd o desequilibrio entre diferentes espécies bacterianas, uma vez
que ha diminui¢do das bactérias anti-inflamatérias, como as do géneros
Faecalibacterium, Prevotella e Roseburia, que produzem fatores protetores, em
detrimento, do aumento de bactérias pro-inflamatorias, como as do género Akkermansia
e Lactobacillaceae, que produzem compostos que afetam o intestino e neuronios,
contribuindo para a associagdo entre o desequilibrio da microbiota e neuroinflamacao,
que caracteriza a DP. Entretanto, ha incertezas esse desequilibrio seria a causa ou o
desfecho da DP. Dessa forma, a hipétese que atribuem a disbiose, responsavel por induzir
a agregacao de alfa-sinucleina no sistema nervoso entérico e posteriormente no sistema
nervoso central, a culpa pela DP coexiste com a hipétese que a neurodegeneragao que se
inicia nas areas cerebrais associadas ao controle motor e se espalham para o sistema
nervoso entérico, causando a disbiose. Conclusao: A atual associagao entre microbiota
intestinal e a progressao da DP amplia as possibilidades de tratamento e manejo da
doenca. Dessa forma, é possivel idealizar novos tratamentos, com o intuito de melhorar a
qualidade de vida do idoso.
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