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RESUMO

Justificativa: Programas de Telerreabilitagdo foram muito utilizados especialmente na
pandemia compreender a adesdo da participagcdo geografica desses programas no Brasil pode
ajudar a fundamentar politicas publicas e intervengdes clinicas. Objetivo: Verificar a
participagdo geografica de um programa de Telerreabilitacdo e Acompanhamento Remoto para
pessoas idosas com deméncia ocorrido durante a pandemia da COVID-19 no Brasil.
Métodos: Este estudo possui aprovagio pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos
da Universidade Federal de Sao Carlos/SP (CAAE: 34696620.0.0000.5504) e Registro
Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), RBR-825p57. Trata-se de resultados de um ensaio
clinico randomizado, com cegamento do avaliador, controlado, envolvendo dois grupos: Grupo
Intervencao e Grupo Controle. As pessoas idosas de ambos os grupos (n=80), possuiam
diagnostico de deméncia, leve a moderada. A divulgagdo foi realizada em nivel nacional,
abrangendo midias sociais, radiodifusdo sonora (radio) e de sons e imagens (TV) publica
regional e Associagdes Brasileiras de Alzheimer regional e nacional. Houve trés avaliagdes
online: inicial, outra apds 12 semanas de treinamento e uma de destreino apds 12 semanas ao
fim da interven¢do. Na avaliacdo inicial, foi aplicado um questionério de anamnese, em que 0s
cuidadores familiares responderam informagdes sobre a pessoa idosa, bem como, informagdes
sobre eles mesmos, incluindo o estado brasileiro em que residia. Resultados: A amostra total
corresponde a 80 pares de cuidadores familiares e pessoas idosas com deméncia, em sua
maioria pessoas do sexo feminino e com média de idade de 51,2 anos para as pessoas cuidadoras
e 78,5 em relacdo as pessoas idosas com deméncia. Os pares de voluntdrios residem nas
seguintes regides do Brasil: Sudeste (86,25%), Sul (6,25%), Nordeste (5%) e Centro-Oeste
(2,5%), com maior incidéncia no Estado de Sao Paulo (75%) com menor representatividade das
outras regides do pais. Conclusdo: A investigacdo das diferencas regionais, como a
predominancia de casos no Sudeste em comparagdo com outras areas, pode ajudar a direcionar
recursos e esforcos de maneira mais equitativa, garantindo que tanto as pessoas idosas, quanto
seus cuidadores recebam o suporte necessario.

Palavras-chave: COVID-19; Gerontologia; Telerreabilitacdo; Distribuicdo Geografica da
Populagao; Comprometimento Cognitivo.

1 INTRODUCAO

Estima-se que 85% da populagdo idosa brasileira possui pelo menos alguma doenca
cronica e pelo menos 10% apresenta comorbidades (Santana et al., 2020). Dentre as chamadas
doencas cronicas ndo-transmissiveis e sindromes que acometem comumente pessoas idosas, ha
um destaque para as deméncias, por possuirem caracteristicas que ndo afetam apenas o
individuo doente, mas se estendem a toda estrutura familiar e a sociedade, com grande impacto
psicossocial e economico (Alzheimer’s Association, 2023).
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A deméncia pode ser definida como um declinio geral de habilidades mentais de
maneira permanente, que englobam, por exemplo, linguagem, raciocinio € memoria, € que
afetam as atividades do dia-a-dia, bem como a maneira de se relacionar com o outro (Torpy,
Lynm, Glass, 2008). Ao decorrer da doenca a maior parte dos pacientes chegam a apresentar
“[...] um ou mais sintomas neuropsiquidtricos ou sintomas comportamentais e psicoldgicos da
deméncia (SCPD), como agitacao, depressao e psicose” (Ripani Rodrigues et al., 2019, p.5).

De maneira geral, as deméncias apresentam alteragdes gradativas e fazem com que a
autonomia do doente fique cada vez menor, de forma que ele se torne cada vez mais dependente
dos cuidados de um terceiro para realizagdes de atividades do cotidiano (Alzheimer’s
Association, 2023). A convivéncia com pessoas idosas com deméncia exige atengao
significativa. Comumente, as demandas familiares giram em torno do manejo da pessoa idosa
com deméncia com transtornos comportamentais (Alzheimer’s Association, 2023; Santana et
al., 2020).

As intervengdes nao farmacoldgicas para pessoas idosas com deméncia e seus
cuidadores advém da necessidade principal em se controlar sintomas relacionados aos
distarbios de comportamento, pensamento, percep¢ao ou humor, chamados de Sintomas
Comportamentais e Psicologicos da Deméncia (SCPD). Os SCPD, além de trazer mais
sofrimento as pessoas idosas que possuem deméncia, também aumentam a sobrecarga de
cuidado, pois tratam-se de comportamentos inadequados a interacdao social (Garcia, 2011;
Ripani Rodrigues et al., 2019).

Destaca-se que o ano de 2020 foi marcado por vivenciar uma pandemia mundial.
Identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na China, a entdo denominada
como COVID-19 ¢ uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus. Em margo de 2020,
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou que a COVID-19 se tratava de uma
pandemia, uma vez que a doenga foi amplamente disseminada em varios paises e regides do
mundo. De acordo com a Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS/OMS) (2021), “[...] as
pessoas idosas e as que tém outras condig¢des de saide como pressdo alta, problemas cardiacos
e do pulmao, diabetes ou cancer, t€ém maior risco de ficarem gravemente doentes” (OPAS/OMS,
2021).

A OPAS/OMS (2020) e o Ministério da Satde (Brasil, 2020), como maneira de
desacelerar o contdgio da doenca, recomendaram medidas de distanciamento social, como
conter aglomeragoes, fechar estabelecimentos ndo essenciais, cancelar eventos com grande
publico, realizar isolamento social e quarentena. Como agravante dessa situacao, desde o inicio
de 2020, o Brasil e o mundo estdo enfrentando uma situacdo de emergéncia com graves
consequéncias para a saude publica, atividades econdmicas e vida humana.

Diante do distanciamento social como medida de protecdo adotada a pandemia da
COVID-19, muitas pessoas idosas, tiveram que aprender a lidar com o uso das Tecnologias de
Informagao e Comunicagao (TICs). Dentre eles, os aplicativos e recursos de chamada de voz
e video em telefones celulares e computadores sdo os que mais se destacam. Junto a este
cenario, muitos profissionais da area da satide utilizaram as TICs para prestagao de servicos,
oferecendo servicos para a pessoa idosa e o profissional (Brasil, 2020).

O Programa Nacional Telessaude Brasil Redes foi instituido em 2007 pelo Ministério
da Saude e redefinido e ampliado por meio da Portaria MS n° 2.546, publicada em 2011. O
programa tem como intuito, “[...] fortalecer e melhorar a qualidade do atendimento da atengao
basica no Sistema Unico de Saude (SUS), integrando ensino e servigo por meio de ferramentas
e tecnologias da informacao e da comunicagao” (Brasil, 2011).

No entanto, mesmo com a ascensao deste campo nos ultimos anos, ndo havia um marco
regulatério consolidado no Brasil até antes da pandemia sobre as aplicagdes e usos da
Telerreabilitacdo. Porém, em meio a crise causada pelo distanciamento social em decorréncia
da COVID-19, essa ferramenta se tornou uma alternativa viavel, uma vez que esse recurso
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permitiu flexibilidade para as necessidades em saude de cada contexto social, de maneira
remota. Além disso, trouxe a possibilidade de atendimento em casa para a populagao
classificada em grupos de risco, reduzindo também a exposi¢ao desses sujeitos ao contagio da
doenga (OPAS/OMS, 2020; UNA-SUS, 2020).

Em paises desenvolvidos, um estudo realizado por Iyer e colaboradores (2021),
realizado no Hospital Veteran's Health Administration no Norte da Califérnia, observou que o
atendimento de pessoas idosas com deméncia e seus cuidadores no formato virtual facilitou
mais a comunicagao da equipe em comparagao as visitas presenciais. Os pesquisadores notaram
que com o atendimento virtual foi possivel reunir toda a equipe de profissionais da intervengao
com pessoas idosas ao mesmo tempo, permitindo a integragdo de conhecimento de maneira
mais ampla (Iyer et al., 2021).

Quando observada a implementagao do uso de TICs no Brasil, a Secretaria da Saude do
Rio Grande do Sil realizou um projeto de Telessatude para trazer orientagdes aos cuidadores e
familiares de pessoas idosas com deméncia, como instrumento de suporte e vinculo entre os
familiares e cuidadores ¢ a Atengao Basica (SES/RS, 2020).

Outro

Sabe-se que a Telerreabilitacdo traz melhorias para a satide e para a qualidade de vida
de pessoas idosas com deméncia e seus cuidadores (Dias et al., 2016; Iyer et al., 2021; Marques
et al, 2014; Morgan et al, 2014; Pereira, Soares, 2015) e que ¢ uma ferramenta que permite
acesso a saude a distancia nao oferecendo risco de contdgio da COVID-19 aos pacientes e
clinicos (Raposo et al., 2021; SBGG, 2020). Neste contexto, a justificativa para o estudo reside
em explorar que programas de Telerreabilitagio foram muito utilizados especialmente na
pandemia compreender a adesdao da participagdo geografica desses programas no Brasil pode
ajudar a fundamentar politicas publicas e intervengdes clinicas (SBGG, 2020)

Também pode-se destacar a necessidade de entender as sindromes demenciais em
diferentes estados do Brasil, considerando as disparidades sociodemograficas e regionais. Ao
investigar a incidéncia e a prevaléncia dessas condi¢des, o estudo pode identificar fatores de
risco e caracteristicas especificas que influenciam o desenvolvimento € a progressao dessas
deméncias em contextos regionais distintos (Laginestra-Silva et al., 2021).

Além disso, ao tragar um perfil detalhado dos cuidadores e pessoas idosas afetadas por
algum tipo de deméncia, torna-se possivel desenvolver abordagens de tratamento e reabilitacao
mais eficazes e adaptadas as necessidades de cada grupo. Intervengdes como a Telerreabilitagao
podem representar uma alternativa viavel para o manejo dos sintomas da deméncia e para o
suporte dos cuidadores, especialmente em areas com menor acesso a servigos de saude
especializados.

Sendo assim, o objetivo geral deste estudo ¢ o de verificar a participagdo geografica de
um programa de Telerreabilitacio e Acompanhamento Remoto para pessoas idosas com
deméncia ocorrido durante a pandemia da covid-19 no Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo faz parte de um ensaio clinico randomizado, pds-teste com grupo controle
(Sousa, Driessnack, Mendes, 2007), com cegamento do avaliador e dois grupos: um Grupo
Intervengdo — Treinamento de Telerreabilitagdo (Figura 1) e um Grupo Controle —
Acompanhamento Remoto (Figura 2). Houve trés avaliagdes online: inicial, outra apos 12
semanas de treinamento e uma de destreino apos 12 semanas ao fim da intervencao. Este projeto
possui o Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC), de nimero RBR-825p57. Foram
adotadas também com o objetivo de relatar o ensaio clinico as recomendagdes do Consolidated
Standards of Reporting Trials (CONSORT) e do Template for Intervention Description and
Replication checklist (TIDieR).
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Figura 1. Linha do tempo horizontal do processo de interven¢do ocorrido no Programa de
Telerreabilitacdo no periodo de 12 semanas.

Figura 2. Linha do tempo horizontal do processo de intervencdo ocorrido no Acompanhamento
Remoto no periodo de 12 semanas.

Esse estudo possui aprovagio pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Sao Carlos/SP (CAAE: 34696620.0.0000.5504) e esta em consonancia
as normas da Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e a Lei Geral de Protegdo
de Dados Individuais (LGPD n°® 13.709, de 14 de agosto de 2018). Os procedimentos e 0s
objetivos dessa pesquisa foram informados previamente aos participantes. Os familiares ou
cuidadores principais receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds
0 aceite a pesquisa, os participantes informaram através de resposta por escrito por e-mail para
os pesquisadores. Também foi solicitada aos participantes por e-mail a autorizagdo sobre uso
de imagem.

Foram convidados pares de pessoas idosas com diagndstico de deméncia e seus
cuidadores familiares de todo territorio nacional para participar desta pesquisa através do ensaio
clinico randomizado o qual essa pesquisa estd inserida. O recrutamento dos voluntarios do
estudo foi realizado em nivel nacional, abrangendo midias sociais, radiodifusdo sonora (radio)
e de sons e imagens (TV) publica regional, Associacdes Brasileiras de Alzheimer regional e
nacional, anincios em cartazes, folders, além de contato telefonico por meio do banco de dados
do Laboratdrio de Pesquisa e Satide do Idoso — (LaPeSI) - UFSCar.

Apbés a manifestagdo de interesse por parte dos cuidadores familiares, foram
entrevistados potenciais voluntarios por telefone para verificar se atendiam os critérios de
inclusdo da pesquisa antes da avaliagdo inicial. Neste momento, foram esclarecidos quais os
procedimentos adotados no programa e refor¢cados os itens do TCLE e do uso de imagem. Apos
confirmagao dos critérios, esses voluntarios tiveram a avaliacdo agendada de maneira online.

Inicialmente, houve o contato inicial, realizado por quatro pesquisadoras (duas
fisioterapeutas, uma psicologa e uma profissional da educacao fisica), através de videochamada
pela plataforma Google Meet®, em um horario previamente combinado com os cuidadores.
Neste contato, foi aplicado um questionario de anamnese, em que os cuidadores responderam
informagdes sobre a pessoa idosa e a pessoa cuidadora, incluindo o estado brasileiro em que
residia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma amostra envolvendo 80 pares de pessoas idosas com deméncia e
cuidadores familiares. As pessoas idosas, sdo em sua maioria pessoas do sexo feminino
(77.5%), com idade média de 78,5 anos (= DP 7,22). Em relacdo as pessoas cuidadoras, a
amostra corresponde também em sua maioria pessoas do sexo feminino (83,75%) e com média
de idade de 51,2 anos (= DP 11,77). Estes foram randomizados de maneira aleatoria, sendo 41
para o Grupo Intervengdo e¢ 39 para o Grupo Controle. A amostra compreende pares de
cuidadores e de pessoas idosas das seguintes regides do Brasil: Sudeste (86,25%), Sul (6,25%),
Nordeste (5%) e Centro-Oeste (2,5%).
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Os pares de voluntarios estdo em maior concentragdo na regido Sudeste do Brasil
(86,25%), com maior incidéncia no Estado de Sao Paulo (75%) com menor representatividade
das outras regides do pais (13,75%). Essa concentragdo pode sugerir que a maioria dos
voluntarios para o estudo estéd localizada em areas mais desenvolvidas economicamente € com
maior acesso a servigos de saude e pesquisa, como o Sudeste, em particular Sdo Paulo
(Laginestra-Silva et al., 2021).

A deméncia ¢ uma preocupagdo crescente com a saude publica em todo o mundo,
incluindo o Brasil. A regido do Sudeste, que inclui os estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Minas Gerais e Espirito Santo, ¢ a regido mais populosa e economicamente desenvolvida do
Brasil (Laginestra-Silva et al., 2021). De acordo com uma revisao sistematica e meta-analise
dos estudos populacionais brasileiros publicada em 2021, a prevaléncia de deméncia entre
individuos com 60 anos ou mais na regido do Sudeste foi estimada em 9,9%. Esta estimativa ¢
baseada em dados de seis estudos realizados na regido entre 2000 e 2018 (Laginestra-Silva et
al.,2021).

A representatividade das demais regides, como Sul, Nordeste e Centro-Oeste, ¢é
significativamente menor, o que pode limitar a generalizacao dos resultados para outras areas
do Brasil, onde a realidade das pessoas idosas e cuidadores pode ser distinta. Essa concentragao
geografica pode refletir diferengas regionais no acesso a pesquisa ou nos perfis
socioeconomicos dos cuidadores e pessoas idosas, algo importante a considerar nas analises e
implicagdes do estudo.

Por outro lado, a realizacdo de estudos que analisaram a participacdo geografica de
programas de telerrealitagdo ainda parecem escassos no Brasil. Mais estudos sdo necessarios
para analisar essa participa¢do em diferentes regides brasileiras.

4 CONCLUSAO

Com a crescente prevaléncia de deméncias na populagdo idosa no Brasil, estudos como
este sdo fundamentais para fundamentar politicas publicas e intervengdes clinicas. A
investigacdo das diferencas regionais, como a predominancia de casos no Sudeste em
comparagdo com outras areas, pode ajudar a direcionar recursos e esfor¢cos de maneira mais
equitativa, garantindo que tanto as pessoas idosas, quanto seus cuidadores recebam o suporte
necessario.

Dessa forma, a compreensao desses fatores relacionados as sindromes demenciais
podera contribuir para tratamentos mais direcionados e eficazes, promovendo melhorias
significativas na qualidade de vida dessa populagdo vulneravel.
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