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Introducao: O envelhecimento populacional tem aumentado o nimero de idosos com
maior risco de quedas, devido a fatores como perda de forgca muscular, equilibrio e
presenca de comorbidades. A fisioterapia domiciliar surge como uma intervencao eficaz
na reducao desses riscos, proporcionando um atendimento individualizado e adaptado ao
ambiente do paciente. Objetivo: Esta revisao de literatura tem como objetivo analisar a
importancia da fisioterapia domiciliar na prevencao de quedas em idosos, destacando
seus beneficios para a qualidade de vida e seguranga dos pacientes. Metodologia: Para
a realizacdo desta revisao de literatura, foi adotada uma abordagem sistematica em cinco
etapas. Inicialmente, foram definidas as bases de dados a serem utilizadas: PubMed,
SciELO e Lilacs. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2023, disponiveis em
portugués e inglés.Os critérios de inclusao envolveram estudos com metodologia clara,
que analisavam a aplicacao de fisioterapia domiciliar em idosos com foco na prevengao
de quedas, e que apresentassem resultados quantitativos ou qualitativos sobre a eficacia
das intervencoes. Foram excluidos artigos de opinido, revisoes narrativas e estudos que
nao focavam especificamente na populagao idosa ou na fisioterapia domiciliar. Ao todo,
46 artigos foram inicialmente identificados, dos quais 15 foram selecionados para leitura
completa apoés a analise dos titulos e resumos. Destes, 10 estudos atenderam aos
critérios de inclusdo e foram incluidos na revisdo. A andlise dos dados foi feita por meio
de uma sintese narrativa, comparando os resultados dos estudos sobre o impacto da
fisioterapia domiciliar na reducao do risco de quedas, bem como os principais métodos e
estratégias de intervencao fisioterapéutica adotados. Resultados: Os estudos revisados
indicam que programas de fisioterapia domiciliar que incluem exercicios de
fortalecimento muscular, treinamento de equilibrio e orientacdo sobre seguranca no
ambiente doméstico sao eficazes na redugao do risco de quedas. Além disso, a adesao ao
tratamento em casa é maior devido a personalizagdao do atendimento e a comodidade
para os pacientes. Conclusao: A fisioterapia domiciliar é uma estratégia valiosa para a
prevencao de quedas em idosos, contribuindo para a redugao de hospitalizagoes e
melhorias na mobilidade e autonomia. Investimentos em programas de fisioterapia no
domicilio sdo recomendados para atender a crescente demanda dessa populagao.
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