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Introducao: Os cuidados paliativos voltados para a populagao idosa em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) desempenham um papel crucial na promogao da qualidade de
vida e no alivio do sofrimento de pacientes com doencas graves e em estado avangado. A
fragilidade caracteristica dessa faixa etaria, aliada ao aumento do risco de morbidade e
mortalidade, destaca a necessidade de uma abordagem integrada que minimize
intervencoes invasivas desnecessarias e favorega o bem-estar tanto dos pacientes quanto
de seus familiares. Objetivos: Este estudo tem como finalidade explorar a relevancia dos
cuidados paliativos para idosos internados em UTIs, enfatizando os beneficios dessa
abordagem em relagao a diminuicao do sofrimento, a melhora na qualidade de vida e ao
impacto positivo nos desfechos clinicos. Metodologia: A pesquisa foi conduzida por meio
de uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e Google
Scholar. Foram selecionados artigos publicados entre 2018 e 2023 que abordam a
implementacao de cuidados paliativos em idosos criticos nas UTIs, levando em
consideragdo tanto a perspectiva dos profissionais de satde quanto os efeitos sobre
pacientes e familiares. Resultados: A andlise da literatura demonstrou que a introdugao
precoce de cuidados paliativos em idosos na UTI esta associada a reducao de tratamentos
considerados futeis, a diminuigdo da duragdo da internacao e a um aumento na satisfacao
das familias. Os profissionais de saide relataram melhorias na comunica¢do com as
familias e na tomada de decisoes colaborativas. Além disso, o uso de cuidados paliativos
foi relacionado a uma diminuigdo no emprego de ventilacao mecanica e na contencgao
fisica, sem afetar negativamente a sobrevida dos pacientes. Conclusao: A integragao de
cuidados paliativos em UTIs para idosos é fundamental para humanizar o atendimento,
promovendo uma melhor qualidade de vida e reduzindo intervencgoes invasivas
desnecessarias. A formacao continua dos profissionais de satde e a implementagao de
protocolos especificos sdo essenciais para garantir uma abordagem mais coesa e eficaz.
Pesquisas futuras devem se concentrar em desenvolver estratégias paliativas
multidisciplinares nas UTIs, visando otimizar o cuidado aos idosos criticos.
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