Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

sau |l CONgresso Brasileiro
at“_- Multidisciplinar de

o Saude g Comunidade

SINDROME DO BEBE SACUDIDO (SBS): UMA REVISAO DO PAPEL DO
ENFERMEIRO DIANTE DESSA SITUACAO

LUCIA HELENA FERREIRA VIANA; BRUNO DANIEL FERREIRA VIANA; MARILIA BIGHI
VIANA; MARIA HELENA AZEVEDO LUCAS

Introducao: A violéncia infantil, especialmente a fisica, € um problema persistente e
alarmante em nossa sociedade, com grande énfase na Sindrome do Bebé Sacudido (SBS),
uma forma de abuso caracterizada pela sacudida violenta de um bebé, frequentemente
resultando em danos neuroldgicos irreversiveis. A SBS é particularmente comum em
criancas com menos de seis meses, que possuem pescoco e musculatura ainda frageis.
Este abuso, muitas vezes perpetrado por cuidadores sobrecarregados, é amplamente
subdiagnosticado, em parte devido a falta de reconhecimento dos sinais clinicos por
profissionais da saude, incluindo enfermeiros. O presente estudo tem como objetivo
revisar os avancos e os desafios relacionados ao conhecimento e a prevengao da SBS,
Objetivo: Examinar as competéncias dos enfermeiros na prevencao da Sindrome do
Bebé Sacudido e identificar as estratégias mais eficazes de educacdo e conscientizacdo
na reducao dos casos de SBS. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliogréfica
exploratoria, analisando artigos publicados entre 2019 e 2024 sobre a Sindrome do Bebé
Sacudido.. Resultados: O estudo revelou que muitos enfermeiros nao possuem o
treinamento adequado para identificar os sinais da SBS. a formagao de enfermeiros sobre
abuso infantil e a SBS deve ser incorporada nos curriculos dos cursos de enfermagem.
No entanto, ainda persiste uma lacuna significativa entre o conhecimento dos
profissionais de saude e as praticas de prevencgao efetivas, hd uma necessidade urgente
de programas continuos de educacao e treinamento para profissionais da saude, focando
especialmente na deteccao precoce da SBS. Conclusao: Apesar dos avangos na
literatura e em algumas praticas de prevencao, a Sindrome do Bebé Sacudido continua a
ser um problema relevante de satude publica. Este estudo destaca a importancia da
formacao continua dos profissionais de enfermagem, bem como a promocao de
programas educativos eficazes para pais e responsaveis. Além disso, a conscientizagao da
sociedade sobre os riscos da SBS é um passo fundamental para a redugao dessa forma de
abuso. A implementacdo de politicas publicas que integrem a educagao sobre a SBS nas
escolas de enfermagem e nas campanhas de satde publica pode ser uma estratégia eficaz
para enfrentar o problema.
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