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PRIMEIROS SOCORROS EM CASO DE PARADA CARDIORRESPIRATORIA: UMA
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Introducao: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é uma condigdo clinica grave que
requer identificacao precoce e intervencoes imediatas para aumentar as chances de
sobrevivéncia. Agentes Comunitarios de Saude desempenham um papel essencial no
atendimento inicial, sendo fundamental que adquiram conhecimentos tedricos e praticos
para a identificacdao precoce e o manejo inicial em casos de mal subitos no territério de
atuagdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandos de Enfermagem de uma
Instituicao de Ensino Superior em uma atividade educativa realizada em uma
comunidade do municipio de Alagoinhas sobre medidas basicas de primeiros socorros em
caso de PCR para Agentes Comunitarios de Satude, promovendo um atendimento inicial
eficaz no territorio. Relato de experiéncia: Inicialmente, quatro graduandos do 7°
semestre de Enfermagem foram treinados durante as aulas praticas do componente
curricular Cuidado de Enfermagem ao Paciente Critico. Posteriormente, foi solicitada
uma agenda no territorio através da Secretaria Municipal da Saude. Construiu-se, assim,
uma apresentacao em laminas de slide para apresentar os conceitos sobre a identificagao
e o que fazer diante de uma PCR, analisando o conhecimento prévio dos Agentes
Comunitarios. Em seguida, em Junhode 2024 foi desenvolvida uma pratica monitorada de
Ressuscitacao CardioPulmonar (RCP), com a participacao dos Agentes Comunitdrios,
cuidados necessarios durante o socorro e solicitagcdo de apoio do servico especializado. O
contetudo foi adaptado ao nivel de conhecimento dos participantes, com foco na pratica e
com o uso de simuladores de baixa fidelidade para as manobras de RCP. Houve uma
interacdao com participagao de 10 Agentes Comunitarios e problematizacao de casos ja
vivenciados no cotidiano, bem como o desenvolvimento de habilidades para a compressao
tordcica e uso do Desfibrilador Externo Automatico. Conclusao: A construgdo de um
cenario pratico simulado e tedrico contribuiu para um processo de aprendizagem com a
capacitacao dos Agentes Comunitarios, favorecendo o desenvolvimento de uma pratica
de primeiros socorros segura e eficaz em caso de PCR, identificada no territorio, bem
como intensificou a aproximagao do eixo ensino-servigo-comunidade.
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