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APLICABILIDADE DO FRAX® NA ATENCAO PRIMARIA: FERRAMENTA
ESTRATEGICA NA PREVENCAO DE FRATURAS OSTEOPOROTICAS EM
MULHERES POS-MENOPAUSICAS
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Introducao: A ferramenta de Avaliagdo do Risco de Fraturas (FRAX®), desenvolvida
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), é recomendada para auxiliar na identificacao
de mulheres p6s-menopausicas com risco elevado de fraturas osteopordticas, permitindo
a tomada de decisOes terapéuticas embasadas no risco calculado. O FRAX® utiliza
fatores de risco clinicos validados, com ou sem a densidade mineral 6ssea (DMO),
proporcionando uma abordagem abrangente e acessivel. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo revisar o papel do FRAX® na atencao primaria a saude, destacando sua
aplicabilidade clinica na identificacdao precoce e intervencao em mulheres pds-
menopausicas com risco aumentado de fraturas osteoporéticas. Material e métodos:
Foi realizada uma revisao narrativa da literatura, abrangendo artigos publicados em
bases de dados como PubMed e Scielo, com foco em estudos que avaliam a precisao e a
utilidade clinica do FRAX®. Os critérios de inclusao consideraram publica¢cdes dos
ultimos 10 anos que abordam o uso do FRAX® na pratica clinica e em programas de
rastreamento. Resultados: Os estudos revisados indicam que o FRAX® é uma
ferramenta eficaz na identificacdao de mulheres pds-menopausicas com alto risco de
fratura, facilitando a adesdo as terapias antirreabsortivas e contribuindo para uma
abordagem custo-efetiva na prevencao de fraturas. O uso combinado com marcadores de
turnover 6sseo e DMO aprimora a predigdo de fraturas osteoporoticas, otimizando a
estratificacdo de risco. Conclusao: O FRAX® representa uma estratégia eficaz na
atencao primadria a saude, permitindo uma avaliagao simplificada e abrangente do risco
de fraturas em mulheres pos-menopausicas. Sua implementagdao pode reduzir
significativamente a incidéncia de fraturas osteoporoticas, promovendo intervencgoes
oportunas e eficazes.
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