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Introducao: O uso do abusivo do &lcool provoca adoecimento, incapacidades e mortes, e
estd associado ao aparecimento de doencas e lesdes nao intencionais e intencionais,
como as causadas por acidentes de transito, violéncia e suicidios. Objetivo: Analisar a
tendéncia da mortalidade por transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de
alcool no Brasil em 2010-2021. Metodologia: Estudo de séries temporais, com dados do
Sistema de Informacao sobre Mortalidade. A variacdo percentual anual (VPA) e
respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%) foram calculados por regressao
linear de Prais-Winsten. Resultados: Houve tendéncia estacionaria na mortalidade no
Brasil como um todo (VPA = 0,6; IC95% -4,2;3,0), tendéncia decrescente em individuos
de 20-29 anos nas regioes Sul (VPA = -7,4; IC95% -10,0; -4,3) e Nordeste (VPA = -3,4;
IC95% -6,4;-0,4), em pessoas de 30-39 anos no Centro-Oeste (VPA = -3,8; IC95%
-7,4;-0,1) e naqueles com 40-49 anos nas regioes Sul (VPA = -2,1; IC95% -3,8;-0,4), Norte
(VPA = -3,1; IC95% -5,7;-0,5) e Centro-Oeste (VPA = -2,9; IC95% -5,5;-0,3). No Brasil, o
numero de 6bitos por transtornos mentais e comportamentais relacionados ao uso de
alcool tem variado conforme a faixa etdria e regioes. Entre 2000 e 2013, pessoas de 20 a
29 anos representaram 3,9% dos 6bitos atribuiveis ao alcool. De 2013 a 2019, houve
reducao de 4,0% no consumo de alcool nessa faixa etaria. Essa redugdo pode ser
explicada por fatores como a busca por um estilo de vida saudavel, preocupagdes com o
futuro e pressoes sociais. O Centro-Oeste e o Sul apresentaram uma tendéncia de queda
nos indices de mortalidade e internagao por transtornos relacionados ao alcool. O Sul
teve o menor coeficiente de mortalidade entre as regioes, enquanto o Centro-Oeste
apresentou reducao nas internagoes por transtornos alcoolicos. Esses resultados podem
ser atribuidos a politicas, como a Lei Seca e a proibigao da venda de alcool para menores
de 18 anos, que impactaram positivamente na reducao de mortes e internacoes.
Conclusao: A mortalidade por transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de
alcool apresentou tendéncia estaciondria no Brasil e decrescente em algumas faixas
etarias.
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