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Introducgao:O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) é uma condicao de satude
mental caracterizada por instabilidade emocional e comportamental. Individuos com TPB
sofrem cronicamente em diversos aspectos de suas vidas e das pessoas ao seu redor,
especialmente devido a flutuagdes de humor, sintomas depressivos e ansiedade. Desde a
década de 1950, o transtorno foi subdividido em quatro subtipos: Subtipo 1: Marcado por
tracos de inadequabilidade, déficits de identidade pessoal e senso de realidade,
temperamento negativo, irritavel e deprimido. Subtipo 2: Caracterizado por sintomas
depressivos, instabilidade nas relagdes interpessoais, raiva e déficits de identidade
pessoal. Subtipo 3: Descrito por relativa adaptabilidade e adequacao, embora com
espontaneidade prejudicada e afeto restrito, utilizando o distanciamento como
mecanismo de defesa. Subtipo 4: Definido pela simultaneidade de tragos neuroticos e
narcisistas, com ansiedade marcada e depressao anaclitica. Objetivo: Contribuir para o
aprimoramento cientifico e profissional sobre o TPB, aumentando a visibilidade do
transtorno e promovendo a humanizacao em sua abordagem. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo sistematica de estudos sobre o TPB e sua classificagdo em subtipos, com
pesquisa nas bases de dados PubMed e SciELO. Os estudos selecionados sao originais,
publicados entre 2018 e 2023, e disponiveis em portugués e inglés. Resultados: Os
resultados destacaram a complexidade do TPB, reforcando a importancia de abordagens
individualizadas no diagndstico e tratamento, incluindo a classificagdo em subtipos que
direciona estratégias terapéuticas. Evidéncias apontam para alteracdes cerebrais
associadas a dificuldades de regulacao emocional. A Terapia Dialética Comportamental é
central no tratamento, sendo complementada por medicamentos em casos especificos. A
humanizacao do cuidado e a capacitagdo profissional sdo prioritdrias para melhorar o
progndstico e a adesao ao tratamento. Conclusao: Identifica-se a indispensabilidade de
uma qualificacdo satisfatéria dos profissionais de satude, tornando urgente a ampliacao
do acesso a informacoes de validade cientifica sobre o tema, bem como a humanizagao na
sua abordagem.
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