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Introducao: O cuidado com a saide mental dos profissionais da satude ¢ um tema cada
vez mais relevante. Diante desse cendrio, as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) tornam-se uma alternativa eficaz para promocgdo de saude e bem-estar.
Tendo isto em vista, foi realizada uma agdao em Saude Mental, como parte da formagao do
Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) Equidade, com o intuito
de oferecer a esses profissionais um momento de conforto, escuta especializada e alivio
de estresse - componentes essenciais na manutencdo da saude mental. Objetivo: Relatar
uma experiéncia académica vivenciada a partir de uma formacdao em saude mental.
Relato de caso: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma formacao realizada na
Universidade no Estado do Pard, como parte do PET-Saude, voltado para a promogao da
saude mental no cuidado de profissionais e futuros profissionais de saude. O evento
contou com palestras, momentos interativos e mesas redondas, além de atividades
praticas. Inicialmente foi realizada uma preparagao do ambiente, que incluiu acustica
musical e exercicios de relaxamento, criando um espago de acolhimento para os
participantes. Durante o evento, todos os presentes receberam servicos de praticas
integrativas, visando proporcionar a diminuicao do estresse e reforcar a importancia de
discutir e compreender tal tematica no contexto do trabalhador da saude. O evento
resultou em adesao significativa dos profissionais e estudantes locais que participaram
ativamente do evento. Observou-se a potencialidade dessas estratégias na reducao do
estresse, promovendo relaxamento e alivio emocional. As atividades realizadas também
possibilitaram uma maior percepc¢do sobre a importancia do autocuidado diante da rotina
exaustiva e das demandas emocionais. Conclusao: A vivéncia possibilitou a percepgao do
impacto positivo das PICS e da necessidade de uma atencao cuidadosa voltada aos
profissionais de satide. Nesse sentido, é fundamental que haja mais divulgagao sobre a
relevancia do cuidado com a saude mental desses trabalhadores, que frequentemente
voltam-se para o cuidado do outro, acabando por negligenciar seu proprio bem-estar.
Portanto, as iniciativas voltadas para o bem-estar dos servidores da saude devem ser
cada vez mais implementadas, favorecendo a criacao de um ambiente profissional mais
humanizado.
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