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CEGUEIRA EVITAVEL NO BRASIL: ACESSIBILIDADE AO DIAGNOSTICO
PRECOCE E FORTALECIMENTO DA LINHA DE FRENTE NESSA BATALHA.

RESUMO

A saude ocular infantil ¢ fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social e motor
das criangas, sendo que 80% das deficiéncias visuais sdo evitaveis ou trataveis. Este trabalho
apresenta uma revisao bibliografica com foco na atengdo primaria a satde e acessibilidade aos
servigos de saude visual, analisando barreiras e facilitadores no diagndstico e intervengao
precoce. Foram avaliados cinco estudos que investigam condigdes como retinoblastoma, erros
refrativos e deficiéncias visuais em escolares no Brasil. Entre as principais barreiras
identificadas, destacam-se o acesso limitado a profissionais da satde visual na rede publica,
infraestrutura inadequada e a falta de conscientizagdo sobre a importancia de avaliagdes
oftalmoldgicas regulares. Um estudo revelou que 78,94% das criancas nunca haviam realizado
consultas oftalmologicas, enquanto outro apontou que criangas em institui¢des privadas
enfrentam maiores atrasos na busca por intervencao. Por outro lado, iniciativas como triagens
oftalmoldgicas em escolas mostraram eficécia na identificacao de criangas com baixa acuidade
visual, com 20,87% dos participantes apresentando alteragdes significativas, das quais 60%
necessitaram de corre¢do Optica. Além disso, o teste do reflexo vermelho em consultas
pediatricas de rotina demonstrou ser essencial no diagnodstico precoce do retinoblastoma,
prevenindo complicagdes graves. A educacdo em saude para cuidadores também se destacou
como facilitadora, promovendo maior adesao ao cuidado ocular. O estudo enfatiza ainda o papel
do optometrista como aliado estratégico na ateng¢ao primaria. Apesar de pouco reconhecido no
Brasil, esse profissional desempenha fung¢des importantes em paises como Estados Unidos,
Canadé e Reino Unido, sendo a primeira linha de defesa na prevengdo da cegueira evitavel. Sua
inclusdo no sistema de saude brasileiro poderia ampliar o acesso, reduzir desigualdades e
fortalecer a atencdo basica. Conclui-se que a integracdo de politicas publicas, campanhas
educativas e a regulamentacao do optometrista sdo a¢des prioritarias para superar barreiras e
garantir o cuidado ocular infantil, contribuindo para o desenvolvimento pleno das futuras
geracoes.
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1 INTRODUCAO

A saude ocular na infancia ¢ um pilar essencial para o desenvolvimento pleno das
capacidades cognitivas, sociais e motoras. Estima-se que 80% das deficiéncias visuais sejam
evitaveis, se diagnosticadas e tratadas precocemente (Nascimento & Gagliardo, 2016). No
Brasil, no entanto, persistem barreiras significativas ao acesso aos servigos oftalmologicos,
especialmente em populagdes vulneraveis.

A atencdo primdria a saide tem um papel central nesse contexto, funcionando como
porta de entrada para o diagndstico precoce € a intervengao oportuna. Entretanto, o profissional
optometrista, amplamente reconhecido em diversos paises como o primeiro ponto de contato
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na saude ocular, ainda ¢ subutilizado no Brasil. Neste estudo, revisamos cinco artigos que
exploram aspectos fundamentais da saude ocular infantil, com foco em barreiras, facilitadores
e estratégias de promogdo a saude. O objetivo ¢ identificar desafios e solugdes para garantir
acessibilidade e equidade no cuidado ocular infantil.

2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho ¢ uma revisdo bibliografica baseada em cinco artigos selecionados, que
investigam aspectos diversos da satde ocular infantil, incluindo triagem, diagndstico precoce e
intervengdo. Os artigos abrangem métodos quantitativos e qualitativos, com dados coletados
em diferentes regides do Brasil.

Os textos abordam questdes como a prevaléncia de deficiéncias visuais, métodos de
triagem, acdes educativas e a importancia da integracao de politicas publicas na saude ocular.
As citagdes e analises foram organizadas de acordo com o eixo tematico "Atengdo Primaria a
Satde e Acessibilidade aos Servigos".

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Barreiras a Saude Ocular Infantil

Os artigos revisados identificaram obstaculos significativos no diagnostico e tratamento
precoce de deficiéncias visuais. Em um estudo realizado em Curitiba, constatou-se que criancas
que frequentam institui¢des privadas t€m maior atraso na interveng¢ao precoce, devido a procura
tardia por servigcos oftalmologicos publicos ou privados (Nascimento & Gagliardo, 2016).

Além disso, o estudo de Figueiredo et al. (2015) apontou que 78,94% das criangas
avaliadas nunca haviam realizado consultas oftalmolégicas anteriormente, indicando uma
lacuna preocupante no acesso ao cuidado ocular. Essa realidade reflete a escassez de
oftalmologistas no Sistema Unico de Satde (SUS), infraestrutura inadequada e falta de
conscientiza¢ao sobre a importancia do acompanhamento oftalmolégico regular.

Outro ponto importante ¢ a falta de valorizagdo do profissional optometrista, que ainda
¢ pouco conhecido no Brasil. Apesar disso, esse profissional poderia desempenhar um papel
crucial na superacdo dessas barreiras. Em paises como os Estados Unidos, Canad4 e Reino
Unido, os optometristas atuam como a primeira linha de defesa na identificagdo e tratamento
de condigdes visuais, contribuindo para a reducao da cegueira evitavel. Sua atuagcdo em triagens
escolares, campanhas comunitarias ¢ atendimento primario otimiza o acesso ao cuidado ocular,
aliviando a sobrecarga do sistema de saude e garantindo intervengdes mais rapidas e acessiveis.

3.2 Facilitadores do Diagndstico Precoce

A realizagdo de triagens oftalmologicas em escolas, como no projeto descrito por
Figueiredo et al. (2015), mostrou-se uma estratégia eficaz. Das 182 criangas avaliadas, 20,87%
apresentaram baixa acuidade visual, sendo 60% delas diagnosticadas com necessidade de uso
de oculos. Esse tipo de iniciativa evidencia o papel central da atencdo primaria em identificar
precocemente problemas visuais e encaminhar os casos para tratamento especializado.

No caso do retinoblastoma, Rocha et al. (2022) destacaram que o teste do reflexo
vermelho, quando realizado nas consultas pediatricas de rotina, ¢ fundamental para a deteccao
precoce da doenga. A inclusdo desse teste na atencao primdria pode prevenir complicagdes
graves, como perda de visdo ou até morte.

3.3 A Importincia da Educacio em Saude
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A orientagdo aos cuidadores ¢ um fator determinante na busca por atendimento precoce.
Segundo Nascimento & Gagliardo (2016), maes que receberam informagdes sobre o
desenvolvimento visual dos filhos foram mais propensas a buscar servigos oftalmoldgicos
oportunos. Programas educativos podem, assim, empoderar familias e reduzir barreiras
culturais e de informacao.

A inclusdo do optometrista em iniciativas de educacdo em satde e triagens comunitarias
pode reforcar esse impacto. Por meio de campanhas educativas e avaliagdes em locais de dificil
acesso, esse profissional pode atuar em conjunto com pediatras e outros especialistas para
garantir que mais criangas recebam o cuidado necessario no momento certo. Essa abordagem
integrada ¢ uma pratica comum em paises onde os indices de cegueira evitavel foram reduzidos
significativamente, servindo como modelo a ser seguido no Brasil.

3.4 Discussao

Os dados revisados refor¢am a necessidade de politicas publicas que priorizem a saude
ocular infantil como parte integral da aten¢do primaria. Estratégias como a capacitagdo de
profissionais da saude, a inclusdo de triagens oftalmologicas em escolas e campanhas
educativas sdo essenciais para mitigar as barreiras de acesso.

Adicionalmente, ¢ indispensavel reconhecer o potencial do optometrista como um
agente transformador nesse contexto. Em paises como Estados Unidos, Canada e Australia, os
optometristas sdo frequentemente a primeira linha de contato na ateng¢dao ocular primaria,
realizando triagens, diagndsticos precoces €, em muitos casos, gerenciando tratamentos basicos.
Incorporar esses profissionais no Brasil, especialmente em regidoes com déficit de
oftalmologistas, poderia agilizar o atendimento, reduzindo filas e fortalecendo o sistema de
saude publica.

E igualmente crucial expandir a infraestrutura do SUS, especialmente em areas remotas,
para garantir que os servicos especializados estejam disponiveis para criangas com condic¢des
mais complexas, como retinoblastoma ou baixa visdo severa. Como destacou Rocha et al.
(2022), "o diagnoéstico precoce traz melhores resultados", reduzindo custos e melhorando a
qualidade de vida das criangas. A colaboragao entre optometristas e oftalmologistas, baseada
em modelos de sucesso internacional, seria um passo estratégico para otimizar 0s recursos €
atender a populacao de forma mais abrangente.

4 CONCLUSAO

A saude ocular infantil no Brasil enfrenta desafios significativos, especialmente em
relacdo ao acesso a servicos especializados e a conscientizagdo sobre a importancia do cuidado
preventivo. No entanto, as iniciativas voltadas a atengao primaria, como triagens oftalmologicas
em escolas e campanhas educativas, t€m mostrado um potencial transformador, permitindo a
deteccao precoce de condigdes visuais € a intervengao oportuna. A revisao dos estudos
analisados refor¢a que a implementagdo dessas estratégias pode resultar em melhorias
significativas na saude ocular das criancas, contribuindo para a redugdo da prevaléncia de
cegueira evitavel e para o desenvolvimento saudéavel das criangas.

Além disso, a inclusdo do optometrista como aliado estratégico no sistema de saude
brasileiro se destaca como uma solugdo viavel para ampliar o acesso ao cuidado ocular,
especialmente em areas com escassez de oftalmologistas. Em paises como os Estados Unidos,
Canadé e Reino Unido, os optometristas desempenham um papel crucial na linha de frente da
deteccao e prevengao de problemas visuais, realizando triagens e oferecendo atendimento
primario, o que contribui diretamente para a reducdo de complicacdes graves relacionadas a
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visdo. Incorporar essa pratica no Brasil pode aliviar a sobrecarga dos servigos oftalmologicos,
otimizar os recursos disponiveis e melhorar os resultados do tratamento visual para a populagao
infantil.

Investimentos em prevencgdo e diagnostico precoce, alinhados a politicas publicas que
priorizem a saude ocular, sdo ndo apenas economicamente viaveis, mas também socialmente
necessarios. A reducdo das desigualdades no acesso ao cuidado ocular infantil resultard em
beneficios a longo prazo, ndo apenas para a saude das criangas, mas também para o bem-estar
social e econdmico das geracdes futuras. Portanto, ¢ essencial fortalecer as agdes de
conscientizacdao, ampliar as oportunidades de triagem ocular e integrar o papel do optometrista
ao sistema de saude publica, criando um modelo de atengao mais inclusivo, eficaz e acessivel
para todas as criancas do Brasil.
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