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Introducao: crise epiléptica (CE) é a manifestacdo clinica da descarga excessiva,
sincronica e autolimitada de neurdnios do cortex cerebral. A repeticdao espontanea e
cronica de CE consiste na epilepsia. Um dos fatores de risco para epilepsia é o etilismo,
que também estd associado a deméncia. Objetivo: relatar um caso de epilepsia associada
a demeéncia alcodlica. Relato de caso: paciente do sexo masculino, 53 anos, com
historico de etilismo ha 34 anos e quadro de esquecimento ha 17 anos. Refere inicio de
quadro convulsivo ha 15 anos, 1 episédio ao més, caracterizado por convulsdes tonico-
clonicas com incontinéncia urindria e recuperagao em 30 minutos, sem tratamento. Ha
10 anos, teve queda da propria altura e trauma cranioencefélico, submetido a
craniotomia, com ulterior aumento da frequéncia das crises para 3 vezes por mes.
Diagnosticado com epilepsia, foi tratado com Fenobarbital, Fenitoina e Clobazam, sem
melhora expressiva do quadro. Ha 1 ano iniciou acompanhamento no ambulatdrio de
neurologia, realizou eletroencefalograma (evidenciada area epileptégena temporal
esquerda) e tomografia computadorizada (visualizada area temporal esquerda com gliose
e atrofia de parénquima). Realizado ajuste do tratamento para Acido Valproico e
Clobazam, resultando em diminui¢ao das crises para 1 episodio a cada 2 meses. Em
ultima consulta de retorno, refere uma crise convulsiva a cada 3 meses,
aproximadamente e, ao exame, apresentou curso do pensamento severamente
lentificado, além de pontuagao 18 no Mini Exame do Estado Mental (escolaridade de 4
anos). Conclusao: etilistas tém maior risco de desenvolver epilepsia, e existe uma
relacao linear entre o consumo de alcool e o surgimento do quadro. O etilismo cronico
estd associado a maior risco de quedas e acidentes, causando lesoes cerebrais e, assim,
aumentando a prevaléncia de epilepsia nessa populagao. A prevaléncia de deméncia por
uso de alcool varia de 3 a 24%, e essa etiologia corresponde a 12% dos casos de
deméncia precoce. A fisiopatologia da deméncia relacionada ao alcool é controversa, mas
aponta para lesoes neuroldgicas causadas pela neurotoxicidade dessa substancia e os
efeitos das hipovitaminoses que comumente surgem no etilismo cronico.
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