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Introducao: A reducao de danos (RD) emerge como uma abordagem humanizada e
centrada no cuidado para pessoas que enfrentam desafios relacionados ao uso de
substancias psicoativas e transtornos mentais. Objetivo: Este trabalho apresenta uma
experiéncia educativa realizada com alunos de um curso de técnico em enfermagem, com
0 objetivo de sensibilizar futuros profissionais sobre os principios e estratégias da RD na
saude mental. Relato de experiéncia: A iniciativa consistiu em oficinas tedrico-praticas
focadas na capacitacdo para identificacdo, acolhimento e intervencgao junto a usudrios de
substancias e pessoas em sofrimento psiquico. Durante as atividades, os alunos foram
expostos a contetudos tedricos sobre saude mental, direitos humanos e os fundamentos da
RD, incluindo a reducao de riscos associados ao uso de substancias e a promogao do
cuidado integral. As oficinas foram complementadas por simulagoes praticas e estudos
de caso, nos quais os alunos puderam aplicar as estratégias aprendidas, como escuta
ativa, avaliagao de riscos, construgao de vinculos terapéuticos e orientagao para o uso
seguro. Um aspecto central foi a desconstrucao de estigmas e a promocgao de empatia,
fortalecendo uma visao de cuidado que respeite a autonomia e as escolhas dos individuos.
Os resultados evidenciaram a relevancia de incluir a RD nos curriculos da educacao
técnica em saude. Os alunos relataram maior compreensao sobre a complexidade do
tema e maior seguranga para atuar em contextos de satde mental e uso de substancias.
Além disso, a abordagem préatica revelou-se eficaz para estimular o aprendizado reflexivo
e critico, alinhando-se as diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental e da Politica
Nacional sobre Drogas. Conclusao: Concluiu-se que estratégias de redugao de danos
sdo essenciais para o cuidado em saide mental e devem ser incorporadas na formacao de
técnicos em enfermagem. O fortalecimento de praticas educativas que promovam a RD
contribui para preparar profissionais mais capacitados, empéaticos e comprometidos com
a integralidade do cuidado. Este relato reforca a importancia de disseminar essas
experiéncias e ampliar o debate sobre a RD nos diversos niveis de formacdo em satude.
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