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Introducao: O cancer de mama, também conhecido como neoplasia maligna da mama, é
um dos principais problemas de satide publica no Brasil, afetando principalmente
mulheres com acesso limitado a servicos de satde. Segundo o INCA, é o cancer mais
comum entre as brasileiras. O tratamento frequentemente envolve a mastectomia, que
remove a mama, preservando em muitos casos os musculos subjacentes, e destaca a
importancia de uma abordagem integral, que considere os aspectos fisicos e emocionais
durante todo o processo. Objetivo: Analisar os impactos na saude mental ao longo de
todas as fases do processo enfrentado pelas mulheres diagnosticadas com cancer de
mama, desde o momento do diagnostico até a recuperagdo, implica considerar nao
apenas os aspectos psicoldégicos e emocionais, mas também a simbologia atribuida a
mama e o possivel desenvolvimento de transtornos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, recorte temporal de uma década, 2015 a 2024 utilizando
as plataformas, Periddicos CAPES e SciELO. Os descritores aplicados foram: "Cancer de
mama", "Saude mental”, e "Mastectomia". A selegao incluiu artigos, teses, dissertagoes e
outras produgoes académicas que atendiam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. O objetivo foi explorar as inter-relacdes entre o cancer de mama e a saude
mental, com foco nos impactos do diagndstico e do tratamento. Resultados: Foram
encontrados 4 estudos, sendo 3 artigos e 1 mamografia. De acordo com a revisao desses
materiais, estudo revelou que mulheres com cancer de mama enfrentam desafios
emocionais significativos nos periodos pré e pds-operatdrios, incluindo ansiedade, medo,
alteracoes na autoimagem e impacto nas relacdes interpessoais. Observou-se que
intervengdes psicoldgicas precoces contribuem para reduzir o sofrimento emocional,
fortalecer estratégias de enfrentamento e melhorar a qualidade de vida. Os dados
reforcam a importancia de uma abordagem multidisciplinar, integrando suporte
emocional ao tratamento médico, para promover um cuidado mais humanizado e integral.
Conclusao: O cuidado integral de mulheres com cancer de mama deve incluir suporte
emocional no pré e pos-operatorio, fundamental para enfrentar o diagnostico e o
tratamento. Esse acompanhamento psicolégico melhora a qualidade de vida e promove
um cuidado mais humanizado.
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