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Introducgao: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma desordem endécrina
comum em mulheres em idade reprodutiva, caracterizada por hiperandrogenismo,
anovulacdo crénica e outros sintomas. O diagnodstico é realizado excluindo outras causas
e identificando pelo menos dois critérios do consenso de Rotterdam: irregularidade
menstrual, sinais clinicos e bioquimicos de hiperandrogenismo e morfologia policistica
dos ovarios. O tratamento pode incluir mudancas no estilo de vida e tratamento
farmacoldgico. As diretrizes de 2023 mantém os critérios de 2018 do consenso de
Rotterdam, exigindo dois dos seguintes: hiperandrogenismo, disfuncdo ovulatéria ou
ovarios policisticos. A novidade é a possibilidade de substituir o ultrassom pelo hormonio
antimiilleriano (AMH) no diagnéstico. Para adolescentes, sdo necessarios tanto
hiperandrogenismo quanto disfuncdo ovulatéria, sem recomendacao de ultrassom ou
AMH, para um diagnostico mais preciso. Objetivo: Revisar os novos critérios
diagndsticos da SOP. Metodologia: Foi realizada uma busca nas principais bases de
dados eletronicas, como PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar, cobrindo o
periodo de 2006 a 2023. A estratégia de busca utilizou termos e descritores relacionados
ao tema, como "Critérios de Rotterdam" e "Novos Critérios Diagndsticos SOP".
Resultados: O diagndstico da SOP, anteriormente baseado no guideline internacional de
2018, foi revisado para aprimorar a precisao diagndstica. Entre as atualizacoes, destaca-
se que o diagndstico pode ser confirmado em pacientes com oligoamenorreia e
hiperandrogenismo clinico, apds exclusao de outras causas, sem a necessidade de
ultrassonografia. A morfologia ovariana policistica, que é o terceiro critério diagndstico,
pode agora ser confirmada por USG ou pela dosagem do AMH. A definicao de morfologia
ovariana policistica via USG foi ampliada para incluir 20 ou mais foliculos de 2 a 9 mm
por ovario (em pelo menos um ovario) e volume ovariano de 10 cm? ou mais. Também é
possivel diagnosticar com base na presenca de 10 ou mais foliculos de 2 a 9 mm por corte
transversal do ovario. Conclusao: Com a atualizacdo dos critérios diagndsticos para a
SOP, o diagnostico e o tratamento oferecem maior suporte para o tratamento dos casos.
Descritores: Diagnostico, Hiperandrogenismo, Anovulagao.

Palavras-chave: CRITERIOS DIAGNOSTICOS; ; HIPERANDROGENISMO;
SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS

DOI: 10.51161/ii-conbrasc/46983



