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Introducdo: A osteoartrite de joelho é uma doenca cronica degenerativa e inflamatério, com perdas
progressivas a longo prazo. Pode ser causada por |esdes articulares, como rupturas de ligamentos, ou
por consequéncia do envelhecimento. Os principais sintomas incluem dores naregido e restricdo para
alocomocgdo. A circuma, é umaraiz geralmente utilizada no formato em pod, servindo como tempero
nos alimentos. Ela possui propriedades de agdo antioxidante, e anti-inflamatéria, estimulando o
sistema imunoldgico e promovendo a inibicdo e diminui¢do de citocinas inflamatérias como a
interleucina-6 (IL-6) e o fator de necrose tumoral afa (TNF-a). Objetivo: O objetivo desta revisdo é
averiguar os efeitos do extrato de circuma em pacientes com osteoartrite do joelho. Metodologia: Foi
realizada uma busca de artigos em inglés na base de dados PubMed. Os critérios de inclusédo
envolveram artigos publicados entre 2018 e 2022, executando o cruzamento dos descritores
“Curcuma’, “ Knee” e“ Osteoarthritis’ paralelamente a utilizagdo do operador booleano AND. Foram
encontrados 25 estudos, e, apds leitura de titulos, foram incluidos 10 artigos para esta revisdo. Os
estudos que foram realizados em animais, e projetos que aindairiam ocorrer entraram nos critérios de
exclusdo dessa revisdo. Resultados: Nos achados da literatura em ensaios clinicos randomizados, foi
possivel observar que a utilizacgo de clrcuma e extrato de clircuma em pacientes com osteoartrite do
joelho, gerou efeitos anti-inflamatorios, ativando o sistema imunol dgico, resultando na melhora da
sintomatologia da dor, melhorando a mobilidade analisada em testes que avaliaram o desempenho
fisico, fazendo com que o componente seja utilizado como anal gésico natural quando comparado com
a utilizacdo de placebo. Ainda, foi visto que a circuma é téo efetiva quanto alguns anti-inflamatorios
como o naxoprofeno e o diclofenaco. Similarmente ao que foi analisado anteriormente, a circuma
mostrou-se tao eficaz quanto o paracetamol para melhorar acdes fisicas e aliviar a dor aguda.
Conclusdo: Mediante o exposto, € possivel concluir que a utilizagdo de circuma no tratamento de
pacientes com osteoartrite de joelho, age de forma benéfica na melhoria da dor, resultando na maior
possibilidade de locomocao. Sendo definida como um analgésico natural capaz de potencializar o
sistema imunol 6gico e reduzir ainflamacéo.
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