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Introducéo: O aleitamento materno fornece todos nutrientes necessarios para o desenvolvimento
fisico, mental e afetivo do recém-nascido, além de estar diretamente ligado ao fortalecimento do
sistema imunol 6gico, sendo uma das estratégias mais conhecidas na prevencdo de mortes infantis.
Além de todos os nutrientes responsaveis pelo crescimento do bebe, o leite materno tem em sua
composi¢do células que atuam na defesa do organismo dele, como por exemplo imunoglobulinas que
sdo glicoproteinas responsaveis pela imunidade. As imunoglobulinas presentes no leite materno séo
1gG, IgA, IgM, IgD e IgE, sendo mais presente 0 IgA. Apesar dos beneficios mencionados, nem toda
mulher deseja ou tem a possibilidade de amamentar, devido a fatores fisiol 6gicos, socioecondmicos ou
culturais. Objetivo: Diante dessa problematica objetiva-se demonstrar aimportancia da amamentacéo
para 0 desenvolvimento do sistema imunol gico do recém-nascido por meio de evidencias cientificas.
Material e métodos: A pesquisa sera uma revisdo integrativa de literatura, realizada por seis etapas:
elaboracdo de pergunta norteadora, busca da literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo. A busca sera realizada no Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), e Literatura Latino-Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) por meio do Portal da Biblioteca Virtual em Saide (BVS),
através da combinacéo entre os descritores aleitamento materno and sistema imunol égico and recém-
nascido nos idiomas portugués e inglés. Serdo considerados critérios de inclusdo: artigos disponiveis
em meio online, de livre acesso no idioma citados, entres os anos 2017 a 2022, que respondam a
guestdo da pesquisa. Serdo excluidos relatos de caso, revisdes, monografias, dissertacfes, teses,
editoriais e publicacbes ministeriais. A analise seguira estrutura descritiva. Resultados. Dentre os
resultados obtidos foi perceptivel que o aleitamento materno protege o recém-nascido de varias
enfermidades como por exemplo das doencas respiratorias, gastrointestinais, infeccdes alergias,
doencas autoimunes, reveste a mucosa intestinal e reduz o indice de mortalidade infantil. Concluséo:
Tendo em vista todos os beneficios nutricionais e imunol 6gicos, o aeitamento materno exclusivo é de
suma importancia e deve ser incentivado até o quarto ou sexto més de vida do bebe visando a protecéo
e crescimento do mesmo.
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