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Introducdo: A microbiota intestinal esta relacionada a modulacdo do sistema imunolégico,
influenciando no processo inflamatério e na resposta a infecges. No curso da COVID-19, uma
resposta exacerbada, na conhecida “tempestade de citocinas’, gera hiperinflamacédo e é fator
determinante da gravidade da doenca. Objetivo: Analisar os efeitos da microbiota intestinal na
regulacdo da resposta imunolégica a infeccdo por SARS-CoV-2 e seus mecanismos. M etodologia:
Realizou-se revisdo da literatura, a partir de publicagdes indexadas na plataforma PubMed. Foram
utilizados os descritores “COVID-19”, “microbiome”, “inflammation” e “gut-lung axis’. Apoés
avaliacao criteriosa, foram selecionados 5 artigos para a presente revisao. Resultados. Foram relatadas
associagdes entre a microbiota intestinal e a mortalidade por infecgdes respiratorias, sugerindo a
existéncia de um eixo de comunicagdo bilateral “intestino-pulmé&o”. O possivel mecanismo dessa
interacdo € a atuacdo da microbiota na imunidade inata antiviral do trato respiratério através da
liberagdo de metabdlitos e sinais imunomodulatérios que influenciam macr6fagos alveolares, células
epiteliais e células dendriticas. O microbioma modula a expressdo de receptores Interferon tipo | e
secrecdo de IFN-a e IFN-3, com efeito narestricdo da replicacdo viral. A ateracdo da composicéo da
microbiota intestinal (disbiose) possivelmente guarda correlagdo positiva com a gravidade da
COVID-19: observou-se aumento de taxons patogénicos e diminui¢do daqueles conhecidos por sua
acdo protetora, conforme maiores as taxas de complicagcdes. A composicdo bacteriana intestinal em
pacientes com doenca leve se mostrou mais préoxima a controles, enquanto casos graves e fatais
apresentaram importante diferenca em relagdo as bactérias protetoras. Maiores niveis de citocinas
inflamatdrias foram correlacionados a alteracéo da microbiota intestinal em pacientes hospitalizados
com COVID-19. A dishiose intestinal prévia, comum em pacientes com comorbidades e idade
avangada, também esta ligada & desregulacéo da resposta inflamat6ria a0 SARS-CoV-2. Concluséo:
Os mecanismos que ligam a microbiota intestinal a resposta a infecgcdo por SARS-CoV-2 ndo sao
totalmente compreendidos. Porém, os resultados sugerem correlacéo entre a composi¢ao da microbiota
intestinal, reacdo inflamatéria e o curso da COVID-19, constituindo uma rota promissora a
compreensao da patogénese e elaboragdo de estratégias que diminuam o impacto da doenca. Dessa
forma, mais estudos sdo necessarios para que essa relacéo seja estabel ecida.
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