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RELATO DE EXPERIENCIA: ELABORACAO DE UM PORTIFOLIO DAS
AULAS DE MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA

DANILO FERNANDO DA SILVA; ANA LISA DO VALE GOMES

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao bibliografica sobre as
respostas imune do organismo, no formato portifélio, resultado de estudos da disciplina
de microbiologia e imunologia do curto de Nutrigdo da Universidade Federal de
Pernambuco. Para tanto, foi utilizado a ferramenta de elaboragdo de fluxogramas,
Coggle, como estratégia de sistematizagdo das diferencas e componentes de cada
resposta imune. A elaboragdo final resultou em um documento disposto por segdes
contendo resumos das aulas assistidas e discussodes das leituras das literaturas utilizadas.

Palavras-chave: Respostas imune; relato de experiéncia; ferramentas de estudos.
ABSTRACT

The present work aims to presenting a biography review of the organism immune responses, in
a portfolio format document, as a result of studies from the microbiology and immunology subject
of the nutrition course of the Universidade Federal de Pernambuco. Therefore, Coggle as a
toll for creating flowchart has been used as strategy for systematizing of the differences and
components of each immune responses. The final result was a document divided by sessions fed
with revisions of watched-classes and discussions of used reading lectures.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho foi elaborado para sistematizar os estudos da disciplina
de Microbiologia e Imunologia do curso de Nutricdo da Universidade Federal de
Pernambuco. Pra tanto, foram feitas leituras complementares utilizando como referéncia o
livico de Abbas Abul, Imunologia celular e molecular, e, também, Tortora Gerard,
Microbiologia.

Os estudos abordados nesse material comtemplam estudos gerais de sistema imune
e suas classificacdes/divisdes, além das comparacdes e distingdo das principais
diferencas entre sistema imune inato e adaptativo e seus principais mecanismos de agao.

Este material foi proposto pela professora da disciplina de Microbiologia e
Imunologia, Ana Lisa, como parte do sistema de avaliagdo da disciplina. Para tanto,
o trabalho consiste na producdo de um didrio-aula. Para a producdo do mesmo foram
feitas, durantes as aulas, anotacOes e observagdes. No entanto, esse didrio nao esta
limitado a apenas transcricdes dessas anotagdes, do contrario, este trabalho
consiste ainda na complementacdo das ideias debatidas em momentos sincronos com
aqueles estudos dos momentos assincronos.
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2 MATERIAIS E METODOS

Para elaboragdao do portifolio foram feitas leituras prévias de textos e escolha de
temas centrais, bem como a utilizagdo da ferramenta Coggle para elaboragdo dos
fluxogramas, além de anotagdes prévias registradas durante as aulas ministradas. O
documento foi elaborado utilizando-se modelo Word disponivel na loja Google e esta
distribuido por se¢des seguindo o roteiro de aula proposto, em cada secdo foram feitos
comentarios acerca das discussdes ocorridas durantes as aulas, bem como também breve
resumo dos assuntos utilizando leituras de livros.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO
Imunidade Inata

Relato de aula:

No primeiro momento foi discutido, em aula, acerca das varias estratégias de defesa
que

nosso sistema imune adota para defender nosso corpo de invasores: O Isolamento: como as
barreiras mecanicas, quimicas e bioldgicas; rompimento: danos fisicos ou apoptose;
consumo ou ingestdo: fagocitose. A professora deu um exemplo de isolamento quando
disse que a Pele faz esse papel, e usou o exemplo de um paciente ao afirmar que com 80%
do corpo queimado o paciente estd, na mesma propor¢ao, com 80% desprovido de barreira
de isolamento. Citou ainda os pontos de guaritas (sentinelas; pontos estratégicos de defesas)
alguns pontos de sentinelas de células de defesas, ou seja, os ganglios, que estdo localizados
em pontos, locais estratégicos do nosso corpo, nas regides mais vulneraveis a agdo do meio
externo.

Discussao do tema:

Para relatar os estudos feitos nos momentos assincronos foi elaborado fluxogramas
onde pode-se observar alguns pontos chaves importantes, para tanto, foi feito uma distingao
das duas formas de defesa - imunidade inata e adaptativa. Em um primeiro momento este
trabalho buscou aprofundar os conhecimentos sobre a imunidade inata, estando a imunidade
adaptativa dedicada a segunda parte deste portfolio, referente, entdo, a terceira aula.
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Segundo as anotacgOes feitas durante as aulas, sabe-se que a imunidade inata se
refere aquela que o individuo j& nasce com ela, enquanto que a adaptativa, como o proprio
nome ja diz, quer dizer que guarda informagdes (memoria de resposta) do organismo
invasor. Enquanto as células de defesa do sistema imune inato j4 nascem prontas da medula
ossea, segundo discutido em aula, no sistema imune adaptativo as células precisam passar
pelo processo de maturagdo, ou seja, precisam de tempo e contato com outras células e
sinalizagdes para estarem efetivas. O meio, portanto, de comunicacao entre elas ¢ por meio
das substancias atuantes no sistema imune, citocinas € quimiocinas.

As duas respostas imune atuam sobre linhas de defesas especificas a cada uma, mas,
como bem foi discutido em sala, sabe-se que, a resposta imune além de ser uma defesa
primaria ¢ também indutora da defesa adaptativa. Existem trés linhas de defesa do sistema
imune, as duas primeiras se referem a imunidade inata, enquanto que a terceira ¢ do sistema

imune adaptativo. Veja a seguir um esbogo com algumas caracteristicas das duas “frente”
de defesa do nosso organismo:
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O sistema imune inato ¢ composto por varios mediadores que em conjunto
desempenham funcdes importantes na defesa do organismo. No esbogo acima tentei
resumir um pouco desses componentes e algumas de suas fungdes e caracteristicas.

Imunidade

adaptativa Relato de

aula

A resposta imune adaptativa ¢ mediada por células chamadas linfocitos.

Linfécitos T: resposta imune adaptativa celular com efeito citotoxico. Esses linfocitos
produzem citocinas com capacidade de destruir as células infectadas. Infecgdes
intracelulares. Enquanto os linfécitos B: sdo parte da resposta imune adaptativa humoral
com producdo de anticorpos. Importantes contra infec¢oes extracelulares.

Discussio do tema

A imunidade adaptativa tem como principal diferenca da inata a sua especificidade
ao patogeno. Isso quer dizer que na imunidade adaptativa uma vez que as células
componentes do sistema entram em contato com o invasor o organismo adquire imunidade,
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uma memoria da infec¢do pela qual passou. A imunidade adaptativa ¢ secundaria na agdo,
ou seja, ela s6 entra em agdo apenas quando as defesas inatas, como a pele, células
fagocitarias, inflamag¢do, ndo conseguem neutralizar o invasor.

A imunidade adaptativa ¢é considerada um sistema duplo, pois apresenta
componentes celulares e humorais. A imunidade celular ¢ aquela mediada por células,
enquanto que a humoral é mediada por moléculas protetoras, os anticorpos. No esquema a

seguir apresento uma breve distingdo dos dois sistemas.

As células T néo se ligam _
diretamente aos antigenos.

As células T reconhecem peptideos

Imunidade
Adaptativa

antigénicos apds 0 seu processamento _ A Linfocitos Te B

por células fagociticas, comoos "
macrofagos.

As células T, diferente das B,

sofrem maturagdo sob a
influéncia do timo.

As respostas da imunidade celular

sao direcionadas ao combate de _

antigenos que se concentram no
interior das células.

Geralmente, imunidade celular apresenta um

I Imunidade Imunidade
|\ Celular Humoral

o

melhor desempenho no combate ao virus que __ ’ 4
infecta uma célula, além de algumas

infecgdes fingicas e parasitarias.

4 CONCLUSAO

Os linfécitos B removem virus, bactérias e
toxinas dos fluidos corporais e teciduais
pelo reconhecimento de antigenos e da
producéo de anticorpos contra eles.

A imunidade humoral envolve
Anticorpos 0s linfécitos B.
Séo os agentes da imunidade
humoral,

Os anticorpos combatem
moléculas estranhas,
denominadas antigenos.

As respostas da imunidade humoral
sao direcionadas aos antigenos
extracelulares, como 0s que sdo
encontrados no sangue, por exemplo

A imunidade humoral combate invasores
localizados fora das células, a agdo tende a
ser direcionada para bactérias e suas
loxinas, além, de virus antes de sua
penetragdo nas ceélulas-alvo

O resultado final consolidou as informagdes e discussdes das aulas juntamente com
os estudos complementares acerca das respostas imune do organismo humano. Os
fluxogramas funcionaram como estratégia de consolidacdo dos assuntos abordados, visaram
de forma objetiva e comparativa a distincdo dos principios de acdo de cada sistema de
defesa do organismo, imune inato e adaptativo.
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