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Introducao: Lapus Eritematoso Sistémico (LES) é uma autoimunidade que quando manifestada na
fase infantojuvenil apresenta maior comprometimento, com taxas aumentadas de envolvimento renal,
neurol 6gico e hematol 6gico, haincidéncia anual de 0,3 a 0,9/ 100.000 criangas. Objetivo: Elucidar o
perfil clinico-epidemioldgico do LUpus Eritematoso Sistémico na pediatria. Material e M étodo:
Revisdo de literatura integrativa realizada no PUBMED com estratégia de busca: Systemic Lupus
Erythematosus e Pediatrics, combinados com o operador booleano AND. Aplicou-se filtro de 5 anos,
sem restri¢do linguistica e em humanos, apés a leitura dos titulos e dos resumos, selecionaram-se 16
resultados. Os critérios de inclusdo foram artigos que relataram LES na pediatra, enquanto os de
exclusdo foram perfil etario e doencgas relacionadas. Resultados: Patologia causada pela deposicéo de
imunocomplexos e fatores ambientais. Relata-se que 25% dos infantes tém doencas hematol dgicas,
incluindo anemia hemolitica e trombocitopenia autoimune. Estudos prospectivos evidenciam doencas
neuropsiquiatricas e disfunges cognitivas analisados em testes automatizados. Verifica-se a
suscetibilidade a infec¢Oes secundérias, devido ao imunocomprometimento, com administracéo de
imunomoduladores. Dados de internacdo indicam que criancas com LES tém semelhancas etnico-
raciais, sendo as ndo brancas mostram menor idade de inicio, maiores taxas de dano renal e
prevaléncia. A predominancia feminina € menos significativa em criancas. O primeiro tratamento para
maiores de 5 anos foi anticorpo monoclonal Belimumab, embora a terapéutica combine
corticosteréides, imunossupressores e antiinflamatorios ndo esteroidais. Conclusao: Explicita-se
atualizagBes sobre epidemiologia, patogénese, manifestacdes e desfechos aplicados a LES nainfancia.
Urge definir um perfil molecular e imunol6gico para desenvolvimento de biomarcadores e terapias.
Andlise genética, aliada a abordagem multidisciplinar, € vital & compreensdo da doenca e dos fatores
de risco, mediante monitoramento, visando diagnostico precoce e tratamento as infecgdes.
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