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GRUPO DIVERSICAPS: A INCLUSAO E O PERTENCIMENTO DA POPULACAO
LGBTQIA+NO CAPSAD COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL
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I ntrodugéo: Fundamentado na PNSI-LGBT (Portaria n® 2.836/2011), o Grupo DiversiCAPS inclui a
populacdo LGBTQIA+ em uso problematico de alcool e substéncias psicoativas (SPAS). Foi criado ao
identificar que muitas destas pessoas ndo aderiam ao tratamento pelo publico atendido ser composto
maj oritariamente por homens cis, heterossexuais reprodutores de preconceitos. Objetivo: Estudos,
como o da ONG Stonewall (2013), indicam que homens gays e hissexuai s apresentam maior consumo
de dcool e drogas comparando-se a populagdo geral. Criou-se o grupo para acolher homens e
mulheres cis, transgéneros e ndo binaries, gays, |éshicas, bissexuais e pansexuais, proporcionando um
espaco inclusivo quanto a sexualidade, ao uso de SPAs e a reducdo de danos. M etodologia: A
sexualidade é abordada compartilhando-se experiéncias sobre i dentidade de género, orientagdo sexual,
discriminagéo e violéncia. As SPAs usadas incluem cocaina, &cool, maconha, metanfetamina e
poppers (utilizados na prética de chemsex por aumentarem a sensacado de prazer, embora dificultem a
libido posteriormente). Resultados: Inicialmente, os participantes apontaram o uso de SPAs como
uma resposta a conflitos de identidade, a preconceitos, a rejeicdo familiar e & prostituicao. Foi
observado gque o acolhimento reduziu tal consumo, auxiliando a formag&o de vinculo, aidentificagéo
de pares, o retorno ao mercado de trabalho e amelhora de relacdes familiares e afetivas. Estainiciativa
resultou também em articulagdes com a Secretaria de Salde do municipio (criados grupo de trabalho
pela diversidade e grupos LGBTQIA+ em outros servigos de salde), com o SUAS (participacdes nas
oficinas de diversidade dos CRAS) e com o Consultorio na Rua. Conclusédo: O Grupo DiversiCAPS
demonstrou ser umainiciativa fundamental para aincluséo e o cuidado da populagéo LGBTQIA+ em
uso problematico de SPAS, proporcionando um espago seguro e acolhedor. Além de contribuir para a
reducdo do consumo dessas substancias, o grupo favoreceu o fortalecimento de vinculos, a reinser¢éo
social e amelhora das relagdes interpessoais. A articulagdo com diferentes redes de salide e assisténcia
ampliou o alcance das agdes, evidenciando a importancia de politicas publicas especificas para essa
populacdo. Assim, o DiversiCAPS reafirma a necessidade de estratégias de cuidado que considerem a
interseccionalidade entre salide mental, sexualidade e vulnerabilidades sociais.
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