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DESAFIOS E PERSPECTIVAS

PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL E FORTALECIMENTO DO MATRICIAMENTO: A
ATUACAO DO CAPSAD NO CAPSADULTO POR MEIO DO GRUPO DE REDUCAO DE
DANOS

BRUNA APARECIDA DE MELO MOREIRA

Introducéo: A integracdo entre os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) é essencia para garantir
um cuidado adequado a usuarios de substancias psicoativas, conforme preconizado pela Politica
Nacional de Salde Mental e Reducéo de Danos (BRASIL, 2003). No municipio estudado, identificou-
se uma dificuldade dos profissionais do CAPS Adulto em diferenciar padrdes de uso e dependéncia
quimica, resultando em encaminhamentos inadequados ao CAPS AD. Como resposta, propds-se a
criacdo de um grupo de Reducdo de Danos (RD) no CAPS Adulto, conduzido por profissionais do
CAPS AD, para aprimorar o manejo desses casos. Objetivo: Avaliar o impacto da implementacdo de
um grupo de RD no CAPS Adulto na qualificagdo dos encaminhamentos e no fortalecimento das
reunies de matriciamento interinstitucional. M etodologia: O grupo de RD foi implementado com
frequéncia semanal, com duracdo de 1h30, envolvendo profissionais do CAPS AD e do CAPS Adulto.
Durante os primeiros seis meses, foram realizados encontros com usuérios elencados pelos
profissionais do CAPS Adulto que faziam acompanhamento para transtornos psicol 6gicos segundo o
DSM-5 (APA, 2023). Durante as reunides mensais de matriciamento, os profissionais discutiam os
casos e avaliavam a necessidade de encaminhamento para o CAPS AD, seguindo as diretrizes da
Politica Naciona de Redugédo de Danos (BRASIL, 2005). Resultados. Observou-se maior clareza dos
profissionais do CAPS Adulto na identificagdo do local de cuidado adequado para cada usuario,
reduzindo encaminhamentos desnecessarios a0 CAPS AD. As reunifes de matriciamento tornaram-se
mais produtivas, promovendo um fluxo assistencial mais eficiente e ampliando o acesso a atengéo
integral. Além disso, 0s usuérios passaram a ser assistidos de forma compartilhada pelos dois servicos,
garantindo um cuidado mais abrangente. Conclusdo: A implementagdo do grupo de RD no CAPS
Adulto demonstrou ser uma estratégia eficaz na qualificagdo do cuidado e no fortalecimento da rede
intersetorial. A experiéncia reforca a importancia de ages integradas para aprimorar a assisténcia a
usuarios de substancias psicoativas, evitando encaminhamentos desnecessarios e garantindo um
atendimento mais adequado e humanizado.
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