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DESAFIOS E PERSPECTIVAS

ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E PROMOGAO DA SAUDE: UM CAMINHO PARA A
QUALIDADE DE VIDA

TATIANA DOS SANTOS DA SILVA

Introducdo: A promocdo da sallde e a prevencdo de doencas sao fundamentais para a reducéo de
agravos e a melhoria da qualidade de vida da populac&o. Politicas publicas eficazes devem priorizar
acOes integradas e intersetoriais para garantir acesso equitativo a saide. Objetivo: Analisar a
importancia das politicas de prevencdo e promog¢do da saude, destacando estratégias que ampliam o
acesso e a efetividade das acbes. M etodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura baseada
em documentos oficiais e estudos cientificos sobre politicas publicas de salde no Brasil. Foram
analisadas diretrizes do SUS e iniciativas de sucesso implementadas em diferentes regides.
Resultados: As agfes de promocgao da salide, como vacinagdo, programas de alimentacéo saudavel,
incentivo a atividade fisica e campanhas educativas, demonstraram impacto positivo na reducéo de
doencas cronicas e infecciosas. Além disso, estratégias como o fortalecimento da Atencdo Prim&iaeo
envolvimento de equipes multidisciplinares permitiram um melhor acompanhamento dos pacientes,
resultando na detec¢do precoce de fatores de risco. Programas voltados para a salide mental, prevencéo
de agravos ocupacionais e promogdo do bem-estar social também contribuiram para a melhoria dos
indicadores de saude publica. A intersetorialidade foi um fator determinante para o sucesso das
politicas analisadas, promovendo maior adesdo da populacdo e impacto sustentavel a longo prazo.
Concluséo: Investir em prevengdo e promocdo da salude reduz custos hospitalares, melhora
indicadores epidemiol 6gicos e proporciona maior bem-estar a populagéo. Politicas sustentaveis e
continuas sdo essenciais para enfrentar desafios emergentes e garantir um sistema de salde mais
eficiente. Promovendo uma maios qualidade de vida a popul agéo.
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