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Introducédo: A tuberculose continua sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade
global. Apesar dos avancos no diagndstico e tratamento, a resisténcia a medicamentos e a
desigualdade no acesso aos cuidados persistem. Este artigo analisa dados recentes para entender
melhor os desafios enfrentados na luta contra a TB. Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar as
tendéncias na incidéncia de tubercul ose e a eficécia das intervengdes de tratamento entre 2018 e 2023,
identificando fatores que contribuem para a resisténcia a medicamentos. M étodo: Foi realizada uma
revisdo sistemética de dados provenientes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Centros de
Controle e Prevencéo de Doencas (CDC) e estudos regionais. Os dados foram coletados de relatérios
anuais e publicados entre 2018 e 2023. Foram analisados fatores demograficos, taxas de diagndstico e
adesdo ao tratamento, bem como a prevaléncia de TB resistente. Resultado: Os resultados indicam
gue a incidéncia global de TB apresentou uma leve reducéo de 5% no periodo, mas a resisténcia a
medicamentos aumentou em 10%. Os dados mostram que 30% dos pacientes com TB multidroga-
resistente ndo completaram o tratamento. As novas tecnologias diagndsticas, como testes molecul ares,
aumentaram a deteccao precoce em 40% em comparacao com métodos tradicionais. Os dados revelam
gue a pandemia de COVID-19 afetou significativamente os servicos de salde, resultando em uma
gueda nos diagnésticos de TB em 2020. As dificuldades no acesso ao tratamento e a resisténcia a
medicamentos sdo barreiras criticas. A andlise sugere que estratégias de educacdo em sallde e suporte
comunitario séo essenciais para melhorar a adeséo ao tratamento. Conclusdo: Para controlar a
tuberculose de maneira eficaz, € necessario um investimento continuo em saide publica, o
fortalecimento dos sistemas de salide e aimplementacdo de intervencdes direcionadas. A colaboracdo
entre governos, organizages ndo governamentais e a comunidade é vital para superar os desafios
atuais.
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