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RESUMO

Este estudo investiga a contribuicdo da escuta psicanalitica no tratamento de dependentes
quimicos nos Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD), destacando seu
papel na simbolizacao do sofrimento psiquico e na construgdo de novas formas de satisfacao
desvinculadas do uso de substincias. A psicandlise, enquanto pratica e escuta clinica,
diferencia-se do modelo biomédico ao priorizar a fala, a singularidade do sujeito e a
elaboracdo simbolica do sofrimento. No contexto dos CAPS AD, a escuta psicanalitica, aliada
a estratégias como arteterapia e terapia em grupo, promove a autonomia, a reinser¢ao social e
a criacdo de novos significados para o uso de substancias, superando a visao reducionista do
tratamento farmacologico. A Reforma Psiquiatrica Brasileira e a consolidacdo do Sistema
Unico de Satde (SUS) foram fundamentais para a criagdo dos CAPS AD, servigos que
humanizam o cuidado e priorizam a liberdade e a reinser¢do social dos usudrios. A
psicanalise, nesse cendrio, atua como um discurso social e clinico que valoriza a
subjetividade, entendendo o sujeito como responsavel por sua relagdo com as substancias
psicoativas. A partir da escuta e da associacao livre, o individuo é convidado a simbolizar seu
sofrimento e a refletir sobre sua relagdo com a droga, rompendo com a alienagdo e a fusdo
com o objeto de consumo. Conclui, entdo que a psicandlise nos CAPS AD desempenha um
papel transformador, ao possibilitar a descoberta de novas formas de satisfagdo e vida, além
de promover a ressocializagdo e a autonomia dos usudrios. Essa abordagem nao se limita a
abstinéncia, mas busca uma mudan¢a profunda na relagdo do individuo com seu desejo,
oferecendo uma alternativa ética e humanizada ao modelo biomédico.
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saade (SUS) é uma das maiores conquistas sociais estabelecidas
na Constitui¢ao de 1988, assegurando o acesso igualitario e universal aos servigos de saude
(Ministério da Saude, 2024). Na area da satide mental, a implementacdo da Reforma
Psiquiatrica no Brasil desempenhou um papel crucial na mudanga do modelo de atendimento
a pessoas com sofrimento mental, incentivando a descentraliza¢do dos cuidados e a criagdo de
uma rede substitutiva para os hospitais psiquiatricos convencionais.

Neste cenario, os Centros de Atencgdo Psicossocial (CAPS) surgem como modalidade
substitutiva crucial para um cuidado mais humanizado e eficiente, em especial os CAPS AD,
dedicados ao cuidado de pacientes com disturbios causados pelo uso excessivo de alcool e
outras substancias (Aguiar, 2024). O trabalho no campo das toxicomanias apresenta a
contribuicdo de varios discursos, dentre eles, o médico e o psiquidtrico, podendo ainda,
estabelecer interlocugcdo com o discurso psicanalitico. Nessa esteira, como a psicanalise pode
contribuir? Enquanto discurso social e pratica clinica, ela aposta no sujeito como responsavel
pelo seu envolvimento com as substancias psicoativas. Mais ainda, privilegia as experiéncias
subjetivas através da fala, auxiliando em um tratamento que ndo se limita a intervengdes
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farmacoldgicas, mas que busca a reinser¢do social e a criagdo de novos significados para o
sofrimento psiquico. Assim, taticas como a associagdo livre, a escuta psicanalitica ¢ a
aplicacdao de atividades terapéuticas, como a arteterapia e as terapias coletivas, se tornam
essenciais para expandir as oportunidades de expressao e elaboragdo psiquica dos individuos
em terapia (Miranda et al., 2023).

O objetivo geral do estudo ¢ analisar a importancia da escuta psicanalitica no
tratamento de dependentes quimicos atendidos nos Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS AD), destacando seu papel na ressignificacdo do sofrimento psiquico € na
constru¢do de novas formas de satisfagdao desvinculadas do uso de substancias.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica, de abordagem qualitativa e sistémica. Para
tanto, foi utilizada a literatura cinza: Google Académico, SciELO e Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Satde como base de dados. Os descritores utilizados foram: “SUS”
AND “PSICANALISE” AND “CAPS AD”, do qual foram extraidos 2.040 artigos. Para
analise do material bibliografico utilizado nessa pesquisa, considerou-se as varidveis de
inclusdo: Artigos completos e revisados por pares, idioma portugués, escritos nos ultimos 10
anos (2015- 2025). Os critérios de exclusdao foram repeti¢des, idioma inglés e espanhol,
Trabalhos que, apods andlise do titulo, resumo, resultados e conclusdes, ndo se alinhem aos
objetivos da pesquisa, identificada esta ultima a partir da analise do titulo, resumo, resultados
e consideragdes finais/conclusdes dos trabalhos inicialmente selecionados. Adicionados os
critérios de inclusdo e exclusao, chegou-se a uma amostra de 5 publicacdes selecionadas para
a realizagdo desta revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O sistema Unico de Satide (SUS) é formado pelo conjunto de todos os servigos e agdes
de saude prestados por o6rgdos e instituicdes publicas federais, estaduais e municipais, da
administracao direta e indireta e das fundagdes mantidas pelo Poder Publico. O SUS pode ser
considerado uma das maiores conquistas sociais consagradas na Constitui¢do de 1988. Seus
principios apontam para uma democratizagdo nas agdes € nos servicos de saide que deixam
de ser restritos e passam a ser universais e, consequentemente, deixam de ser centralizados e
passam a nortear-se pela descentralizagdo. (Ministério da Saude, 2024)

A histéria da satide mental no Brasil estd marcada e acompanhada pelos movimentos
que levaram a criagao do SUS, movimentos estes, que reivindicavam a formulagdo de um
tratamento mais ético ¢ humano para os sujeitos com sofrimento psiquico. A realidade
brasileira ¢ atravessada por um rol de movimentos reformistas que demarcam concepgoes
acerca do sofrimento mental e suas formas de intervir no cuidado, com destaque para a
Reforma Psiquiatrica Brasileira. Seu inicio ocorre junto ao movimento sanitario dos anos
1970, que defendia mudangas nos modelos de atengdo e gestdo em saude, equidade na oferta
de servigos e participacao ativa de trabalhadores e usuarios na gestao e no cuidado. Nesse
contexto, o Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM) emerge como forga
central na critica ao modelo manicomial, denunciando a violéncia, o isolamento e a
mercantilizacdo da loucura, que transformava o sofrimento psiquico em objeto de lucro. O
modelo hospitalocéntrico, baseado na internacao prolongada, desconsiderava a subjetividade
dos pacientes e reforcava sua exclusdo social, sem oferecer alternativas reais de reabilitacdo.
(Aguiar, 2024)

A Reforma Psiquiatrica, que envolveu o processo de transformacdo do cuidado
ofertado as pessoas com sofrimento psiquico intenso, permitiu avangos nas formas de
compreender a experiéncia do sofrimento e especialmente no desenvolvimento de novas
estratégias de assisténcia a essa populagdo. Dentre tais avangos, a utilizagdo de atividades
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como parte do processo de tratamento sofreu modificagdes acompanhadas pela proposicao de
novas abordagens clinicas, institucionais € sociais para o sofrimento psiquico. Diante desse
cendrio, tem-se as primeiras experiéncias exitosas que culminaram na implementacdo dos
Centros de Atenc¢ao Psicossocial - CAPS, marcando a constru¢ao de uma rede substitutiva
pautada no acolhimento, na autonomia do sujeito e na aten¢do psicossocial, consolidando a
Reforma Psiquiatrica como alternativa concreta ao antigo modelo. (Constantinidis et al.,
2018)

Os CAPS sao instituicoes destinadas a acolher pacientes com transtornos mentais,
estimular sua integra¢do cultural, social e familiar, apoiar suas iniciativas por busca de
autonomia e oferecer atendimento médico e psicoldgico. Devem funcionar como articuladores
estratégicos da rede de atencdo a saide mental, promovendo vida comunitdria e autonomia
dos usuarios. Uma ramificacao desse servigo foi a criagdo do CAPS AD (Centro de Atengao
Psicossocial Alcool e Drogas) que sdo servigos de atengdo psicossocial para atendimento de
pacientes com transtornos decorrentes do uso prejudicial de alcool e outras drogas. (Aguiar,
2024)

O consumo abusivo de alcool e drogas passou a ser observado como um grande
problema de saude publica. Desde entdo, foram estabelecidos servicos e agdes direcionadas
para o enfrentamento dessa questdo. Atualmente, O CAPS AD ¢ a unica unidade de satde
especializada em atender e acolher pacientes dependentes de alcool e drogas, ou seja, isso
deve ocorrer dentro das diretrizes determinadas pelo Ministério da Saude, que tem por base o
tratamento do paciente em liberdade, buscando, dessa forma, sua reinser¢do social (Aguiar,
2024). As atividades desenvolvidas no CAPS AD podem funcionar de maneira que os
usuarios possam reconquistar ou conquistar seu cotidiano, de desenvolver habilidades
laborativas, de independéncia e de possibilidades de liberdade e autonomia. Destacamos,
portanto, a poténcia desse servico quando se trata das possibilidades de contribuicdo do
discurso psicanalitico no campo das praticas e intervengdes.

A psicanalise, enquanto um saber, inaugura-se a partir do exercicio clinico de Freud na
escuta do padecimento histérico. Paulatinamente, seus pressupostos foram se ampliando,
sempre amparada nos impasses oriundos da experiéncia clinica. Contemporaneamente, ao
mesmo tempo em que se desenvolveu no espago da clinica privada, esteve instada a se
deparar com novos espagos possiveis de insergdo. Assim, no Brasil, o Sistema Unico de
Saude (SUS), em continua expansao, configura-se como um lugar importante para se pensar o
trabalho do psicanalista. No que concerne ao CAPS AD, hé que se reconhecer que o discurso
psicanalitico advoga pela valorizagao da fala com énfase na posicao do sujeito diante da droga
e do tratamento.

Atualmente, o psicanalista que trabalha num CAPS AD enfrenta os obstaculos do
discurso biomédico-curativo, que prioriza o uso de drogas e a recuperagdao patologica. O
modelo biomédico postula que os transtornos mentais sdo doengas cerebrais e enfatiza o
tratamento farmacoldgico para atingir supostas anormalidades bioldgicas., segundo esse
posicionamento da clinica do olhar, uma visdo reducionista do sintoma se estrutura,
impossibilitando que uma perspectiva mais ampla da construgdo do sujeito e seu sintoma seja
postulado. Entretanto, um trabalho que visa valorizar a expressdao da palavra e integrar a
relacdo entre sujeito e droga na esfera subjetiva ¢ desafiador e imprescindivel. Neste contexto,
a escuta psicanalitica se apresenta como uma alternativa ao modelo biomédico, dando énfase
a subjetividade e a singularidade sintomatica do individuo, ao invés de limitar o sofrimento a
diagnosticos ou terapias medicamentosas, possibilitando a descoberta de novos significados e
oportunidades de vida. (Miranda et al., 2023)

A toxicomania e os modos de consumo abusivo de substancias licitas ou ilicitas sdao
problematicas que encontram enorme pertinéncia na pratica psicanalitica. O ato
toxicomaniaco para a psicandlise ¢ um fenomeno proprio da linguagem, sendo construido
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como discurso, que envolve a correlacio de muitos significantes. Ao se associarem a
representacao do objeto-droga, tais significantes podem estabelecer disposi¢des pulsionais, ou
seja, realizar uma organizacao pulsional que orienta a dindmica e a dire¢do do consumo.

Para o criador da psicanalise, é necessario compreender o lugar que a droga ocupa
na forma de satisfacdo de cada sujeito. Segundo Freud, na satisfagdo toxica, existe
sempre um vinculo entre o sujeito e o produto toxico, seja ele qual for. O autor
ressalta a relagdo entre o bebedor ¢ o vinho, em que se estabelece um
companheirismo harmonioso denominado de “casamento feliz”. Esta metafora, ndo
contrapde a incerteza propria a toda escolha de objeto. Além de uma relagdo
harmoniosa, a cumplicidade ao produto, na satisfacdo toxica, define para o sujeito, o
desvio da satisfacdo sexual. De maneira distinta da satisfacdo sexual, portanto, a
satisfacdo toxica impede as possibilidades de objetos substitutivos, tornando entdo, o
produto toxico fundamental e até exclusivo do sujeito. Conclui-se que a base da
satisfacdo toxica ¢ recusar o Outro, especialmente o Outro sexual (Miranda et al.,
2023).

A perspectiva de que o sujeito possui uma relacao direta e prazerosa com o seu objeto
de prazer, no caso do dependente quimico, faz com que o mesmo ndo consiga criar um meio
imaginario que possibilite sentir prazer com outra coisa, a ndo ser pelo consumo de drogas
ilicitas. Ha uma espécie de alienacdo do sujeito, que ao recusar a angustia decorrente da falta,
via droga, desenvolve uma relagdo fusional com a substincia. Diante disso, a aposta
psicanalitica reside em considerar o sintoma como a producdo mais singular do sujeito. No
encontro com o psicanalista, o sintoma se apresenta como aquilo que sera nomeado como seu
mal-estar e, consequentemente, denuncia os nucleos de repeticdo e sofrimento.

A diregdo do tratamento busca priorizar processos de acolhimento e de
desenvolvimento de relagdes solidas e empaticas, tornando possivel um espago efetivamente
terapéutico. Dessa forma, privilegia-se a relagdo transferencial para possibilitar um ambiente
no qual o sujeito, através da fala, sinta-se confortavel para verbalizar suas angustias, medos e
desejos. No manejo, busca-se reestruturar a identidade do sujeito, ajudando-o a se ver além da
condicdo de usudrio de drogas. Em muitos casos, o cuidado comega com atividades praticas,
como oficinas de arte, especialmente quando o paciente ainda ndao se sente seguro para
expressar-se pela fala, criando um ambiente de confianca para elaborar seu sofrimento.
(Miranda et al., 2023).

O trabalho da escuta demanda trabalho e dedicacdo. Para Dunker (2020) escutar ¢é
como polir as palavras e o escutador ¢ um polidor de palavras. Tal comparacao fornece o que
ha de fundamental do tratamento pela palavra, pois ao escutar-se em associacao livre, técnica
fundamental da psicanalise, o sujeito podera simbolizar aquilo que lhe estd proporcionando
sofrimento pela dependéncia quimica, e consequentemente sua relacdo de prazer com o uso.
Essa tarefa ¢ desafiadora, pois a capacidade de escutar-se demanda uma simbolizagdo daquilo
que ndo ¢ prazeroso de recordar, mas fundamental para analisar a repeti¢ao do uso do téxico,
e sua elaboracdao de como ¢ essa relacdo e, em um determinado momento, escolher sobre sua
posicdo perante o vicio.

Quando o sujeito nao estd com condigdes para falar, seja por motivos do toéxico ou
extroversao por uma percepcdo do proprio cendrio de tratamento onde ele estd inserido, as
estratégias da arte terapia e terapias de grupo sera essencial para poder iniciar o tratamento
pelos meios simbdlicos, a palavra, e consequentemente uma remissdo de sintomas e inibigao.
A arteterapia como estratégia ludica e criativa, também se insere nesse novo cenario,
enquanto atividade complementar, por ser importante para a abertura de diferentes expressoes
e para promogao da cidadania entre os usuarios. Junto com isso, a terapia em grupo também ¢
efetiva ao possibilitar o surgimento de lacos, identificagdes e apoio entre os membros, visto
que em razao das dificuldades dos toxicomanos de darem vazao a fala, a clinica individual
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podera encontrar obstidculos. A partir desses modelos de intervengdes, abrem-se a
possibilidade de criar um novo cendrio de satisfagdo para o sujeito, desvinculado do uso de
substincias. E a partir da fala e dos significantes, que podem a partir de uma escuta
psicanalitica, possibilitar o sujeito de encontro com aquilo que o leva para o toxico, esse
modelo de tratamento possibilita uma integragdo mais rica com as areas (Miranda et al,
2023).

4 CONCLUSAO

Portanto, o estudo revelou que a escuta psicanalitica nos CAPS AD contribui para a
reinterpretagao do sofrimento psiquico, possibilitando ao individuo descobrir outros meios de
satisfacdo além do uso de drogas. Embora o modelo biomédico apresente desafios, a
psicanalise se sobressai ao valorizar a singularidade e fomentar transformagdes subjetivas.
Ademais, métodos como terapias em grupo e arteterapia intensificam a conexao terapéutica e
estimulam a expressao verbal. Portanto, mais do que se concentrar na abstinéncia, essa
metodologia possibilita uma mudanga mais significativa na relagdo do individuo com seu
desejo.
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