Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N° 4, 2024

mNm 1T CONGRESSO NACIONAL

iﬂﬁ-‘ . .SOBRE o SUS

DESAFIOS E PERSPECTIVAS

ACUPUNTURA E ALiVIO DA DOR ONCOLOGICA EM PACIENTESPALIATIVOS
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Introducgdo: A dor oncolégica é multifatorial, resultante da invasdo tumoral, do tratamento e de
condi¢des associadas, manifestando-se como dor aguda e crénica de intensidades variadas. O cancer é
um problema global de salde publica e, segundo a OMS, até 2030, 75 milhdes de pessoas serdo
diagnosticadas anualmente. Para muitos pacientes em Cuidados Paliativos (CP), a analgesia
medicamentosa é insuficiente, tornando essencial 0 uso de terapias complementares, como a
acupuntura. Objetivo: Discorrer sobre a eficacia da acupuntura na analgesia de pacientes com cancer
que estdo sob CP. M etodologia: Este é um estudo de revisdo bibliogréfica que utilizou-se de artigos
do banco de dados PubMed, por meio das palavras-chave: acupuntura, cuidados paliativos, dor e
cancer. Resultados: As evidéncias indicam que a acupuntura é eficaz no manejo da dor oncoldgica,
com resultados varidveis conforme atécnica, duracéo e frequéncia das sessdes. Além do aivio da dor,
observa-se um impacto positivo no sistemaimunoldgico. A estimulacdo de pontos especificos libera
Oxido nitrico, um neurotransmissor que ativa nervos sensoriais e estimula o hipotdlamo, promovendo a
liberac&o de 3-endorfina, um opioide natural. Esse composto entra na corrente sanguinea, alcanga o
baco e outras regides do corpo e se liga a receptores das células NK (natural killers), aumentando sua
capacidade de destruir células tumorais. Essa ativagdo também induz a producéo de IFN-y, uma
citocina que fortalece a resposta imunol dgica contra o cancer. No Brasil, um desafio importante é a
concepcao limitada dos Cuidados Paliativos, frequentemente associados apenas ao fim davida. Apesar
de sua inclusdo no SUS desde 2020 por meio do Programa Cuidado Paliativo, o encaminhamento
tardio ainda impede que muitos pacientes tenham acesso ao suporte hecessario para seu bem-estar.
Conclusao: A acupuntura € uma terapia complementar eficiente no controle da dor oncoldgica em
pacientes sob cuidados paliativos. No entanto, a qualidade limitada dos estudos exige mais pesquisas
paravalidar de forma mais concreta seus beneficios. Além disso, a falta de compreensdo sobre os CP
dificulta seu acesso precoce. Dessa forma, € essencial ampliar estudos sobre CP e a integracéo da
acupuntura na prética clinica para melhorar o suporte a esses pacientes.
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