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Introducao: O envelhecimento populacional exige estratégias que promovam a qualidade de vida e a
funcionalidade dos idosos, especial mente dagueles institucionalizados. A fisioterapia desempenha um
papel essencial na manutencao da independéncia dessa populacdo, prevenindo perdas funcionais e
contribuindo para o bem-estar. Intervencdes fisioterapéuticas podem favorecer a mobilidade, o
fortalecimento muscular, a coordenagcdo motora e a fungdo respiratéria, proporcionando um
envelhecimento mais saudavel. Objetivo: Relatar a experiéncia pratica de académicos do curso de
Fisioterapia do Centro Universitério La Salle do Rio de Janeiro na Casa Convivio, instituicdo que
acolhe idosos, por meio da aplicagdo de estratégias fisioterapéuticas voltadas a promogdo da saide. A
atividade foi realizada na disciplina Projeto de Extensdo 1V em Saude do Idoso, ministrada pela
professora Roberta Ribeiro, e teve como propésito estimular a participacdo dos idosos em atividades
terapéuticas que contribuissem para sua funcionalidade. Relato de Experiéncia: A atividade ocorreu
em uma visita programada a Casa Convivio, onde foram desenvolvidas intervencdes fisioterapéuticas
adaptadas as necessidades dos idosos, utilizando abordagens lUdicas e motivacionais. Entre as préticas
aplicadas, destacaram-se exercicios respiratérios com a utilizacdo de baldes para fortalecimento da
muscul atura respiratéria, danga com pesos improvisados para estimulo da forga muscular, equilibrio e
interaco social, além de um bingo terapéutico para promover a estimulacdo cognitiva e neuromotor.
Durante as atividades, os idosos demonstraram engajamento e satisfacdo, favorecendo a adesdo as
préticas e incentivando sua socializaggo. Conclusdo: A experiéncia evidenciou a importancia da
fisioterapia na promogdo da satide do idoso, especialmente no contexto institucional, e demonstrou a
relevancia de estratégias terapéuticas dindmicas e motivacionais. Além de beneficiar os idosos
participantes, a vivéncia permitiu aos académicos aplicarem conhecimentos teéricos na prética,
aprimorando suas habilidades clinicas e ampliando a compreensdo das necessidades dessa popul agéo.
Conclui-se que o projeto de extensdo universitério foi fundamental tanto para a formagdo académica
dos estudantes quanto para o impacto positivo na qualidade de vida dos idosos, fortalecendo a relagéo
entre ensino, servico e comunidade.

Palavras-chave: Fisioterapia, Envelhecimento, Qualidade de vida, Intervencdo terapeutica, 1doso
institucionalizado.

DOI: 10.5116V/ii-conasus/53013



	EXPERIÊNCIA PRÁTICA NA CASA CONVÍVIO: ESTRATÉGIAS FISIOTERAPÊUTICAS PARA PROMOÇÃO DA SAÚDE DO IDOSO

