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O PAPEL DA ENFERMAGEM EM SAÚDE DA FAMILIA NA PREVENÇÃO E
ASSISTÊNCIA À GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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Introdução: A gravidez na adolescência representa um dos grandes desafios enfrentados
na sociedade contemporânea, configurando-se como um problema social que demanda
intervenção de diversos setores, indo além do sistema de saúde. Essa realidade afeta
diversas  pessoas,  decorrendo  de  múltiplos  fatores,  com  destaque  para  a  falta  de
educação e consequentemente da falta de informações adequadas. Tanto as gestantes
adolescentes quanto as equipes de saúde encaram inúmeros desafios durante todo o
período gestacional, e quando se trata de adolescência isso eleva o risco de vida tanto
para as gestantes quando para o neonato, aumentando o risco de mortalidade tanto para
o bebê quanto para a mãe, além de exigir uma demanda de maiores cuidados para
ambos. Objetivo: Este estudo tem como objetivo identificar tais desafios e analisar a
atuação da enfermagem diante desses casos tais como as intervenções adotadas para
minimizar  esse  problema de  saúde  pública.  Metodologia:  Adotou-se  a  pesquisa  de
revisão integrativa como método,  visando sintetizar  estudos científicos  e  formar um
acervo de conhecimento. Resultado: A coleta de dados envolveu a busca em bases de
dados nacionais e internacionais, como a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), PUBMED e
outras, resultando na seleção de 1,314 artigos. Destes, 65% foram selecionados da base
de dados da revista SicELO, enquanto 17% foram provenientes do Google Acadêmico, e
11% da BDENF e 7% da PUBMED. Conclusão: Conclui-se que este estudo contribui
significativamente  para  o  entendimento  dos  riscos  da  gravidez  na  adolescência,
fornecendo  subsídios  para  os  profissionais  de  saúde  oferecerem uma  qualidade  de
assistência  mais  eficiente  e  disseminarem  informações  que  possam  impactar
positivamente  tanto  a  nível  social  quanto  profissional.
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