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CONTAMINACAO POR BIOLOGICOS NA ENFERMAGEM E O USO CORRETO
DO EPI NO COMBATE AO COVID-19
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RESUMO

A enfermagem estd exposta a diferentes riscos durante sua assisténcia a satide e no cenario de
2020 quando ocorreu a pandemia pelo virus SARS-COV2, sendo este um patdogeno ainda ndo
identificado antes em seres humanos, o mesmo foi descrito a primeira vez na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, com isso enfatizamos que biosseguranca ¢ fator fundamental para
profissionais de saude, tendo em vista que este grupo € de alto risco para exposi¢ao biologicas,
sendo o virus de alta carga viral e rapida disseminacao na comunidade e entre profissionais de
saude. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, abordagem qualitativa, de carater
exploratorio descritivo, a coleta dos dados ocorrerdo entre os meses de marco e junho do ano
de 2020, nas bases de dados eletronicos: LILACS, SciELO, Pubmed (MEDLINE), BVS ¢
BDENF. Como questdo norteadora adotou-se: O uso inadequado dos EPIs pela equipe de
enfermagem facilita a contaminagdo SARS-COV2? Utilizando as seguintes frases de busca:
“"Uso de EPI na enfermagem’ e ""COVID-19 em profissionais de saude’ . Resultados:
Maiores nimeros de publicagdes das amostras ocorreram em 2020, devido a pandemia ter
iniciado no ano de 2019, em meadas do més de dezembro, a maioria dos estudos selecionados
foram de origem Brasileira 66,66%, Estadunidense 8,33%, Chinesa 16,66%, Peruano 8,33%, a
presenca de estudos foi maior na BVS em comparacdo as outras bases de dados utilizada na
pesquisa. Consideracdes finais: os estudos analisados nesta pesquisa evidenciaram que os EPIs
funciona como barreira eficaz contra a contaminagao por COVID-19, salientando a necessidade
de conhecimento técnico cientifico para uso adequado dos EPIs.
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1 INTRODUCAO

Durante o exercicio da enfermagem os profissionais estdo sujeitos a contaminagdo por
microrganismos, pois a manipulagdo de mateiras biologicos tais como agulha, cateteres,
fomites, perfuro cortante, sangue e secrecdes, sendo assim gerando riscos de contaminagao
ocupacional, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) implantou estratégias e agdes para que
esses profissionais exercessem suas atividades laborais de forma segura, desde entdo
denominada biosseguranca (Sousa et al., 2016; Brasil, 2010). E a partir desse ponto foi
estabelecida em 2005 a lei 11.105 no Congresso Nacional que estabelece os principios e
diretrizes para a manipulagao de biologicos (Brasil, 2005).

No entanto a enfermagem ndo esta sujeita apenas aos riscos bioldgicos, mas varios
riscos que podem ser classificados segundo a NR-32, como riscos bioldgicos, quimicos, fisicos,
mecanicos, residuos, ergondmicos, radiagdo ionizante e acidentes, desta forma sdo
fundamentais o uso de dispositivos ou produtos de uso individual que tenha a finalidade de
barreira e protecao dos profissionais, sendo assim classificados como Equipamentos de
Protecao Individual-EPIs e regularizado pela NR-6 (Brasil, 2010; NR n° 32, 2005; NR n° 06,
2005).
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Enfatiza-se portanto no presente estudo os riscos bioldgicos que ¢ cendrio de luta
contra 0 COVID-19 que deu inicio na China, o mesmo ¢ um virus de alta carga viral e de facil
e rapida transmissdo, podendo o virus permanecer viavel por dias em superficies (Doremalen
et al., 2020). Desta forma a disseminacao do patdégeno aconteceu muito rapido também entre
os profissionais de satde (Gallasch et al., 2020; Wang; Zhou, 2020).

A alta carga viral do SARS-COV?2 e sua rapida disseminagdo entre os profissionais de
saude requer maior técnica e conhecimento dos profissionais que estdo na linha de frente no
combate a pandemia, desta forma ha maior necessidades de estudos voltados para
biosseguranga e para melhoria dos EPI’s utilizados pelos profissionais da area da saude. Assim
o presente estudo proporciona o aumento do conhecimento para os profissionais, tendo em vista
0s riscos no exercicio das atividades laborais, e que 0 mesmo saiba identificar erros e execute
com exceléncia as medidas de autoprotegao.

Sendo assim o presente estudo tem como objetivo realizar levantamento na literatura
acerca da importancia do uso dos EPI's na atuacdo dos profissionais de enfermagem no
exercicio das atividades laborais, com énfase na importancia destes no combate a pandemia do
COVID-19.

2 MATERIAL E METODO

A presente pesquisa seguiu a abordagem qualitativa, de carater exploratdrio descritivo
(Ercole; Melo; Alcoforado, 2014), realizada periodo dos meses de margo de 2020 a Junho de
2020. A questao norteadora da pesquisa foi elaborada seguindo os elementos fundamentais da
pesquisa e da construgdo da pergunta para a busca bibliografica de evidéncias (Santos; Pimenta;
Nobre, 2007). Desta forma construiu-se a questdo norteadora da pesquisa: O uso inadequado
do EPI pela equipe de enfermagem facilita a contaminacao por 2019n-COV?

Os estudos foram escolhidos de acordo com o modo with full text, ou seja, textos
completos, sendo incluidos também manuais e normas técnicas, para a busca foram utilizados
frases de busca através da estratégia PICO sendo elas “uso de EPI na enfermagem”, “covid-19
em profissionais da saude”. As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), MEDLINE e PubMed, Biblioteca Virtual em Satide — BVS e Base de Dados
em Enfermagem (BDENF) a partir dos resultados foram aplicados os critérios de inclusdo e
exclusdo descritos abaixo.

Para a sele¢do dos estudos, foram aplicados os seguintes critérios de elegibilidade:
artigos completos que abordassem a tematica proposta, publicados no periodo de 2015 a 2020,
nos idiomas portugués, inglés, espanhol e chinés, disponiveis na integra e de modo gratuito.
Foram excluidos da pesquisa os estudos que ndo responderem a questao norteadora, publicados
em anos ndo correspondentes aos pesquisados, teses e dissertagdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 12 artigos, os mesmos foram dispostos no quadro sindptico
(Quadro.1) identificados através categorias descritas com letra e numeral da sua ordem (ex.
B1). Maiores nimeros de publicagdes da amostra ocorreram em 2020, devido ao patdgeno ter
sido descoberto em 2019, a maioria dos estudos selecionados foram de origem Brasileira
66,66%, Estadunidense 8,33%, Chinés 16,66% e Peruano 8,33%, a presenca de estudos foi
maior na BVS em comparagao as outras bases de dados utilizada na pesquisa.

As analises de dados foram feitas através da categorizagdo de todos os assuntos
envolvendo a tematica, que serdo apresentados em topicos para a discussdo. Sendo assim,
para fins de organizagdo, os dados selecionados foram dispostos em tabela contendo os

seguintes itens: autor, base de dados, titulo do artigo e ano de publicacdo e tipo de estudo
(Tabela 1).
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Quadro 1: Sintese de informacdes editoriais, metodoldgicas e de conteudo dos estudos.

Mllitary Medicall
Research

nos profissionais de
saude e o indice de

CATEGOJAUTOR/ TIPO DENE* OBJETIVO INTERVENCAO
RIA PERIODICO  /ESTUDO
ANO
B 1 Ying-hui, Jin etBibliografico Servir osPesquisa aponta 4
al. profissionais deetiologia a patogénese]
5 satide para lidar comdo coronavirus, seus
Military Medical 0s casos suspeitos dejsinais e  sintomas,
Research. infeccdo por 2019n-pontuando a principal
cov via de disseminagao.
2020
B2 Brasil, Teodrico Estabelecer diretrizes|Presente manual
Ministério daBibliografico |7 de medidas e controleaborda a
Saude con- tra COVID-19. [implementagao dej
acOes e estratégias que
2020 visam minimizar a a
exposicao ao
patogenos respiratdrio
em especial COVID-
19.
B3 VERBEEK, Exploratério Avaliar que tipo delApresentagdo de EPI’s
Josh et al. descritivo S EPI de corpo inteiro,como métodos eficazes
e que método depara evitar que a pele e
Cochrane colocagdo e retiradamucosas se
Library. de um EPI. contaminem e
respiradores impedem|
2019 a inalacao.
B4 BRASIL, Teorico Orientacao paraRelata pontos
Ministério daBibliografico |7 profissionais defimportantes das
Satde. saude no atendimento|caracteristicas
da COVID-19. patolégica do virus ¢
2020 sua perma- néncia
ativa em superficie,
facilitando a
disseminac¢ao entre
rofissional.
B5 YING-HIUI, Transversal Avaliar a influenciaNesta amostral
Jin et al. 4 dos niveis de estressefanalisada foi

observado maior indice
de contaminacao em

profissionais que
tiveram  falha  na
protecao individual
durante
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2020. Contaminacdo poricontato com paciente]
COVID- 19. a curta distancia.

B6 Brasil, Teorico Padronizar asEste manual abordal
Ministério  daBibliografico 7 acoes para  ofsobre a importancia
Saude enfrentamento dada Limpeza

pande-mia deconcorrente, uso
2020 COVID-19, adequado das
consolidar dscaras cirurgicas,
orientagoes dejpara atendimento
protecao defcliente como
paciente e deprecaugdo para 4
profissionais  dajgoticula e wusa da
APS/ ESF. mascara N95  ou
PFEF2 para
procedimentos  que

geram aerossois.

B7 Brasil, Teorico Fornecer O presente manual
Ministério  daBibliografico |7 recomendagdes  fevidéncia a
Saude referentes aofimportancia do

manejo dos corposcuidado  com  a
2020 no contexto dojexposicdo a fluidos

novo coro-corporais infectados e

navirus. objetos e superficies.

B8 GARCIA, Bibliografico Buscar evidenciaAs evidéncias do
Laura G. R. ef] S existentes sobre oestudo citado
al. uso e a eficacia deconfirma a eficiéncial
Biblioteca formas dos respiradores
Nacional de alternativas eparticulados com|
Medicina. médicas deprotecao superior|
2020. protecdo facial.  [contra aerossois,

enfatizando a
necessidade de teste
de vedagdo para o
respirador, caso nao
ocorra  reduz a
eficacia funcional do
respirador.

B9 Brasil, AgénciaTedrico Implementar O estudo destaca a
Nacional deBibliografico medidas detransmissao por
vigilancia 7 prevengao ejgoticulas e
Sanitaria. controle defimportancia do uso

infeccdo parade precaucdo padrao,
2020. evitar e reduzir a(a)lprecaugﬁo por]
maximo que osjgoticulas e precaucdo
residentes, seuside contato.
cuidadores eEnfatizar o uso dos
profissionais. EPI no combate a
infeccdo por COVID-
19 nas atividades
laborais.
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B10 BRASIL. Teorico Orientar aos|Enfatiza a
COFEN. 2020. Bibliografico (7 profissionais  defimportancia da ordem
satide sobre para realizar a para
0 uso adequado e [realizar
paramentacgao, a
mesma deve  ser
realizada apds a
retirada chigiene das maos ¢
colocagao do EPIsem ambiente
para mitigarjapropriado, a retirada
contaminagao também deve ser em|
por COVID- 19. [local apropriado
seguindo ordem paral
retirada.
Bl11 [ETSI. Teodrico Diminuir os riscosO manual mostra aj
Bibliografico 7 de COVID-19 em [importancia de local
EsSalud. 2020 profissionais  dejadequado para
saude najparamentacao dos
assisténcia profissionais,
pacientes apontando a
suspeitos, necessidade da ordem
provaveis oupara vestimenta ¢
confirmados. retirada dos EPI.
B12 DE Tedrico Trazer A necessidade de
CHECCHI, Bibliografico 7 informacdes estabelecer um|
ambiente
Maria Helena sobre os seguro para 0
exercicio
Ribeiro Org. cuidados na das atividades
laborais
Bibliotecario atencao nas UBS tras neste
UFAM/ISB. primaria a estudo as instrugdes
ara
2020. saiide voltados  |distanciamento de no
ara a minimo 1 m, caso
reorganizagao contrario o uso dos
EPI
do para precaucao
adrdo e
atendimento precagdo paraj
goticula.
realizados na
UBS.

Fonte: Autora, 2020. NE*:Nivel de Relevancia de Melny K. & Feneout- everholt (2005).

Segundo De Checci (2020) e Brasil (2020) (B2), o virus tem alta transmissibilidade e
sua disseminagdo por goticulas respiratérias e por contato com superficie contaminadas, desta
forma os estudos avaliados mostram que os EPIs devem ser usados em atendimentos a menos
de 1 metro de distancia do paciente, no entanto Anfinrud et al. (2020) demonstra em seu estudo
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que particulas permanecem no ar vidveis para infectar individuos por periodo maior que 3 horas,
nesse mesmo contexto Meselson (2020) também afirma que as particulas virais no ambiente
podem ser inaladas e infectar individuos em ambiente fechado, € se 0 mesmo ndo tiver
circulacao de ar a probabilidade de infec¢ao ¢ ainda maior.

Wang; Zhou; Liu (2020) pontuou através de um estudo realizado na provincia de
Wuhan e Hubei epicentro da COVID-19 algumas razdes pelas quais profissionais de saude
estavam se contaminado com COVID-19, os motivos mais frequentes eram, prote¢ao
inadequada dos profissionais, falta de conhecimento do patdgeno que implica diretamente na
escolha do EPIs (Verbeek et al. 2019).

Fortalecendo as ideias Garcia et al. (2020) através de uma revisdo sistematica
evidencia a obrigatoriedade do uso das precaugdes para goticulas e para aerossois de acordo
com os procedimentos a serem realizados. E Brasil (2020) define as precaugdes para goticulas
pelo o uso do, gorro, dculos ou protetor facial, mascara cirurgica, batas ou jalecos impermeaveis
com mangas compridas, luvas e sapato fechado, essas precaucdes diferem das precaucdes
para aerossois realizando a troca da madscara cirargica pelo respirador particulado. Segundo
Brasil (2020) B2 uso da mascara fornece protecdo do trato respiratorio, no entanto as demais
partes do corpo ndo estdo protegidas sem uso conjunto dos outros equipamentos ¢ Verbeek et
al. (2020) enfatiza através dos resultados da sua pesquisa que o uso da luvas preveniu a
infec¢do por COVID-19.

Ponto igualmente importante concluido nos estudos analisados foram o momento de
vestir os equipamentos de protecdo e a sua retirada, que deve seguir normas técnicas € uma
ordem para retira-los com intuito de prevenir a contaminagdo dos profissionais durante esse
processo (IETSI; Brasil; Brasil; Garcia ef al., 2020). De acordo Verbeek et al. (2020) estes dois
momentos sao cruciais pra conter disseminacao da COVID-19 entre os profissionais de satde
sugerindo o uso de assisténcia de um colega ou de um espelho para vestir os EPIs e de um
colega realizando a higiene das maos entre a retirada dos EPIs.

Contudo que foi abordado Brasil (2020) B4, salienta a responsabilidade dos
servicos de saude, devendo o servico fornecer os EPIs, proporcionar medidas de promogao a
saude do trabalhador e capacitagdo no tema, esta responsabilidade ¢é estipulada pela
Constituicao Federal Brasileira de 1988 n° 155 e pela Lei Organica do SUS, n° 8.080 de
setembro de 1990, que da direito ao profissional de saide em seu pleno exercicio a
disponibilidade dos EPIs em quantidade e tamanho adequado para seu uso.

4 CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou a importancia da utilizacdo dos EPI’s e da capacitagdo
dos profissionais para uso deles nos diversos cenarios do ambito da assisténcia de enfermagem,
além de demonstrar para os gestores a importdncia do investimento em equipamentos
adequados para que possam proteger os profissionais de satide e a populagdo da disseminagao
do COVID-19.

Foi possivel perceber através deste estudo a importancia ndo s6 da paramentacdo, mas
uma exigéncia ainda maior na remoc¢do dos EPIs e um ambiente adequado para isso, pois
entende-se que a apoOs assisténcia profissional todos os EPI's estdo contaminados, assim
exigindo um rigor maior para sua remogao.

Devido a pandemia ter surgido de forma subita e recente foi apresentado como
dificuldade a pesquisa de artigos que abordassem o tema de forma adequada.
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