
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 5, Nº 4, 2024

DOI: 10.51161/ii-conasus/43570

INCIDÊNCIA DE CATARATA PRÉ-SENIL POR DERMATITE ATÓPICA NO
SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE (SUS)

HENRIQUE TOFOLI VIEIRA MACHADO; MARIA VITORIA KRAHL; MARIANA DUARTE
GARCIA BRITO; GEOVANA MENDES DE SEIXAS; GIOVANA MIZIARA CASTRO

Introdução:  A  catarata pré-senil  é  caracterizada pela  opacificação do cristalino em
indivíduos com menos de 50 anos. Fatores como predisposição genética, uso prolongado
de corticosteroides e doenças sistêmicas podem influenciar o desenvolvimento dessa
condição.  A  dermatite  atópica  (DA),  uma doença  inflamatória  crônica  da  pele,  está
associada  a  complicações  oculares,  incluindo  a  formação  precoce  de  catarata,
especialmente em pacientes que fazem uso prolongado de corticosteroides. Objetivo:
Avaliar a incidência de catarata pré-senil em pacientes com dermatite atópica no Sistema
Único de Saúde (SUS), analisando fatores associados e propondo possíveis abordagens
preventivas  e  terapêuticas  para  minimizar  complicações.  Metodologia:  Revisão
sistemática da literatura utilizando bases de dados como PubMed, SciELO e BVS, focando
em  artigos  publicados  nos  últimos  cinco  anos.  Os  descritores  utilizados  incluíram
"catarata pré-senil", "dermatite atópica", "corticosteroides", "opacificação do cristalino",
"SUS", "Brasil" e "complicações oculares". Os critérios de inclusão foram artigos que
descrevem a relação entre dermatite atópica e catarata em pacientes com menos de 50
anos no contexto de atendimento público de saúde no Brasil. Foram excluídos estudos
com enfoque em outras doenças oculares ou realizados em sistemas de saúde privados.
Resultados: Os estudos revisados indicam que pacientes com dermatite atópica têm um
risco aumentado para. catarata pré-senil, principalmente em função do uso prolongado
de corticosteroides. No contexto do SUS, essa relação é significativa, devido à maior
prevalência  de  DA em populações  com menor  acesso a  tratamentos  alternativos  ou
preventivos.  Dados  sobre  a  prevalência  de  catarata  pré-senil  em pacientes  com DA
atendidos  no  SUS  são  escassos,  mas  os  relatos  disponíveis  sugerem  que  o  uso
inadequado de corticosteroides,  associado à falta de acompanhamento especializado,
contribui para o desenvolvimento dessa complicação. Além disso, a dermatite atópica
severa, com episódios recorrentes de inflamação ocular, parece acelerar a opacificação
do cristalino. Conclusão: A dermatite atópica, especialmente em pacientes dependentes
de corticosteroides, está fortemente associada ao aumento da incidência de catarata pré-
senil. A falta de monitoramento contínuo e de alternativas terapêuticas adequadas agrava
esse  quadro.  É  necessário  investir  em  programas  de  educação  continuada  para
profissionais de saúde e pacientes, promovendo o uso racional de corticosteroides e o
acompanhamento oftalmológico regular.
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