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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

ATENCAO PRIMARIA NA VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: O PAPEL
DO ENFERMEIRO

SANDRA REGINA DA SILVA VITA; SUNNY LADY NEVES SANTOS

Introducao: A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) consiste na avaliagao continua
do perfil alimentar e nutricional da populacdo e seus fatores determinantes, sendo uma
das diretrizes da Politica Nacional de Alimentagao e Nutricdo (PNAN) do Ministério da
Saude. A avaliagdo nutricional é um dos instrumentos do profissional de satde para
prevenir, diagnosticar e educar de forma individualizada, além de promover acoes.
Consideram-se multiplos aspectos envolvidos na alimentagao, desde agdes influenciadas
pela cultura a acesso economico. Na avaliacdo, identifica-se a obesidade como problema
de saude publica tanto nos paises desenvolvidos quanto nos em desenvolvimento,
representando importante fator de risco para o surgimento das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs). Objetivo: evidenciar a importancia da formagdo para autonomia
do Enfermeiro num olhar ampliado do paciente para além da queixa. Material e
Método: trata-se de relato de caso descritivo em que profissionais da Enfermagem,
bolsistas do Programa de qualificacao da APS do Instituto de Ensino Pesquisa e Inovacao
(ICEPI) atuam na (APS) Atencgao Basica a Saude no Espirito Santo em especial, Cariacica.
Resultado: diante das projecOes de prevaléncia da obesidade, demarca-se o nivel de
Atencdo Primdria a Saude (APS), com papel fundamental na gestdo do cuidado das
pessoas do territorio, com atuacao das equipes multidisciplinares e, em especial, o
enfermeiro. Profissionais que atuam na abordagem dos determinantes da obesidade,
aconselhando sobre nutrigao, atividade fisica e esclarecendo duvidas sobre essa doenga
cronica. Tal atividade é considerada indispensavel na APS pela Politica Nacional de
Promocgao a Saude. Conclusao: o resultado esta na pratica clinica com olhar ampliado
voltado para atender o paciente em sua queixa, porém, trazendo o olhar do mesmo para
a causa principal, promovendo cuidado longitudinal a curto, médio e longo prazo com
mudancgas de habitos para vida saudavel, respeitando condigoes culturais e sodcio-
econdmica. Conclui-se que embora a nutricao nao seja atividade especifica da
enfermagem, o enfermeiro atua na identificacao, no cuidado da obesidade e na deteccao
dos sinais da patologia. A enfermagem tem papel ativo no manejo da obesidade,
fornecendo educagdo, apoio emocional e monitoramento dos pacientes. Atuando
principalmente na educacao sobre hdabitos alimentares saudaveis, atividade fisica e
estratégias de autocuidado.
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