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RESUMO

Justificativa: Esse estudo tem relevancia de trazer as intervengdes mais utilizadas em
beneficio de minimizar o sofrimento na UTI e posteriormente no domicilio apds alta
hospitalar, bem como incentivar a educacao continuada nos servicos de saude concernente a
manuten¢do e intervencdo da equipe de enfermagem no alivio da dor, diminuindo efeitos
colaterais e dependéncia medicamentosa. Objetivo: analisar sobre a gestdo do cuidado
paliativo dentro da unidade de terapia intensiva na perspectiva de enfermeiros. Método: trata-
se de uma leitura exploratéria e analitica das obras bibliograficas cujo intuito ¢ sintetizar os
conhecimentos publicados cientificamente, dando suporte para a tomada de decisdo e
melhoria da pratica assistencial no cuidado paliativo, onde foram utilizados 11 artigos para a
confecc¢ao do resumo expandido. Resultados: a implantagdo de cuidados paliativos dentro das
institui¢des, estabelece a necessidade de protocolos, juntamente com equipes direcionadas ao
cuidado paliativo. Dessa forma, a implantacdo de protocolos sobre os cuidados continuados
propicia a diminui¢do do sofrimento ¢ melhora a qualidade de vida dos pacientes com
enfermidades que ameagcam a continuidade da vida. Conclusdo: destaca-se assim, a
necessidade da implantagdo de uma comissao de cuidados paliativos com o acompanhamento
e analise continua dos profissionais com a finalidade da apropriagdo de conhecimento;
viabilizando o planejamento na sua pratica diaria da assisténcia aos pacientes internos dentro
da UTI com esse perfil.

Palavras-chave: Cuidados Continuados; Cuidados Criticos; Cuidados intensivos; Manejo da
Dor e Cuidados Paliativos.

1 INTRODUCAO

A busca pelo sentido da vida e a compreensdo da morte, observada de diferentes
formas, perante a sociedade, crencas e do contexto historico; trazem os cuidados continuados
como uma forma inovadora de assisténcia na area da saude (Kira, Montagnini, Barbosa,
2008).

O esfor¢o constante e intenso de todos os profissionais em salvar vidas mudou o
padrao de adoecimento populacional, com aumento da expectativa de vida e consequente o
crescimento da parcela idosa da populacdo, retratam uma realidade de progresso nos avangos
na saude e na tecnologia de manuteng¢ao da vida (Oliveira, et al, 2011).

Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), o cuidado continuado tem a
finalidade possibilitar a melhora da qualidade de vida de pacientes que enfrentam
enfermidades que ameagam a vida; obtida ao precaver e atenuar o sofrimento fisico, espiritual
e psicossocial, bem como assisténcia a familia (Ministério da Saude, 2018).

Este estudo objetiva-se analisar sobre a gestdo do cuidado paliativo dentro da unidade
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de terapia intensiva na perspectiva de enfermeiros.

Esse estudo tem relevancia de trazer as intervengdes mais utilizadas em beneficio de
minimizar o sofrimento na UTI e posteriormente no domicilio apds alta hospitalar, bem como
incentivar a educag¢do continuada nos servicos de saude concernente a manutencao ¢
intervencdo da equipe de enfermagem no alivio da dor, diminuindo efeitos colaterais e
dependéncia medicamentosa. Onde apontam a importancia do papel do enfermeiro no
controle da dor, com responsabilidade na avaliagdo diagnostica, na intervengdo e
monitorizagdo dos resultados perante o tratamento como membro da equipe de saude.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de resumo expandido cujo intuito € sintetizar os conhecimentos publicados
cientificamente, dando suporte para a tomada de decisdo e melhoria da pratica assistencial no
cuidado paliativo. Afim de possibilitar melhor visualizacao das evidéncias contribuindo para a
incorporagao e adesdo ao melhor tratamento fomentando discussdes e estudos sobre as
lacunas identificadas.

Utilizou-se a leitura e interpretagao de livros e artigos selecionados a partir do objetivo
proposto. A pesquisa foi realizada através da base de dados on-line Medical Literature and
Retrivial System online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), acessados pela Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados para a pesquisa na BVS foram previamente
selecionados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), os dados foram coletados no
periodo entre margo e abril de 2024, com as seguintes palavras chave; Cuidados Continuados;
cuidados criticos, cuidado de enfermagem e manejo da dor.

Foram considerados como critério de inclusdo a pesquisa de artigos realizados por
profissionais com titulos relacionados a tematica proposta no periodo de publicagdo entre os
anos de 2016 e 2022 devido a poucas referéncias sobre o tema abordado.

Resultaram inicialmente em 86 textos, dos quais foram sintetizadas as seguintes
informacgodes: titulo do artigo, autor, linguagem e ano de publicagdo, ficando 32 obras
disponiveis; os dados foram tabulados e analisados utilizando os operadores booleanos “and”
e “or” a fim de facilitar as buscas, através dos descritivos utilizados; ficando disponiveis
somente 18 obras literarias relacionadas ao assunto abordado apos a selecdo do material.

Para finalizar realizou-se a leitura exploratoria e analitica das obras bibliograficas com
objetivo de verificar quais os conteudos dos artigos consultados em relagdo a pesquisa, com a
finalidade de ordenar e sumarizar os dados contidos, como forma de obtencao das respostas
ao problema levantado, o qual foi novamente sintetizado sendo utilizados 11 artigos para a
confecgao do resumo expandido.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A implantagdo de cuidados paliativos dentro das institui¢des, estabelece a necessidade
de protocolos, juntamente com equipes direcionadas ao cuidado paliativo. Dessa forma, a
implantacdo de protocolos sobre os cuidados continuados propicia a diminui¢do do
sofrimento e melhora a qualidade de vida dos pacientes com enfermidades que ameagam a
continuidade da vida (Silva, et al, 2023).

Se torna elegivel para os cuidados paliativos todo paciente com doencga ativa, sendo
ela progressiva e ou que ameaca a vida, o que ndo os restringe, somente aos enfermos em fase
terminal. essa abordagem ¢ também indicada para pacientes com doenga cronica, evolutiva
em diferentes estagios, mudando apenas a amplitude dos cuidados e a intervencao, que devem
ser condizentes com a atual fase da doenca no seu processo natural (Silva, et al, 2023).

Os pacientes cronicos ou terminais que necessitam de cuidados criticos/ intensivos
demandam elevadas intervengdes assistenciais em diferentes niveis de qualificagdes
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profissionais, por conta da dependéncia total em relagdo ao suprimento das necessidades de
saude. Dessa forma esses clientes elencam um potencial risco de agravamento do quadro
geral, por assim dizer também necessitando de cuidados assistenciais da equipe de
enfermagem e médica de forma continua e especializada ((Ministério da Saude, 2017).

Conforme a portaria 895/2017 do Ministério da Saude, discorre sobre a instituicdo do
cuidado progressivo ao paciente critico com os critérios de elegibilidade de classificacao e de
habilitagdo de leitos de Terapia Intensiva no ambito do Sistema Unico de Saude (Espindola, et
al, 2024).

Ainda de acordo com a Sociedade Brasileira relacionada ao estudo da Dor (SBED),
essa sintomatologia ¢ entendida como uma manifestacao da doenga ou afec¢ao organica, mas
pode apresentar-se como um quadro clinico complexo, onde o conceito da dor retrata uma
experiéncia de angustia somada a uma lesao tecidual real ou potencial com varios integrantes
sensoriais, emocionais, cognitivos e sociais. A dor pode ser uma experiéncia corriqueira em
unidades de terapia intensiva e sua verificagdo e manipulagdo sdo incitadoras para os
profissionais de saude (Morais, et al, 2018).

Os diagnosticos de enfermagem tém o intuito de padronizar as agdes do cuidado, afim
de estruturar, organizar e descrever as avaliacdes, intervencdes e resultados pertinentes a
melhora da dor mediante as respostas do sujeito, relacionada aos processos vitais na qualidade
de vida, onde o alivio e/ou reducdo da dor a um nivel de conforto seja aceitdvel ao paciente
(Pires, et al, 2020).

O cuidado de enfermagem vai além do aprendizado cientifico, ele ¢ instituido através
de uma relacdo que envolva uma boa comunicagdo, vinculo, respeito e empatia com o
paciente e rede de apoio. Os profissionais trabalham em conjunto de modo a unificar os
conhecimentos técnicos, com foco na minimizagdo do sofrimento humano (Poles, Bousso,
2009).

As agdes a serem tomadas para alcancar resultados aceitaveis no processo de saude e
doenga dentro dos cuidados continuados tem o objetivo padronizar uma comunicagdo efetiva
entre enfermeiro e equipe de enfermagem relacionada ao paciente/familia onde propoe
intervengdes para alivio a reducdo da dor. Intervencdes efetivas e condutas profissionais
norteadas a reabilitagdo com assisténcia intensiva adequada facilitam a fundamentacgao
diagnostica e a tomada de decisdo clinica pelos enfermeiros (Ministério da Saude, 2018).

Diante dos desafios dos cuidados paliativos enfrentados pela enfermagem dentro da
UTI, temos varios que precisam ser superados frequentemente de modo a oferecer um servigo
digno e condizente com as necessidades dos pacientes. O estudo continuado e o treinamento
da equipe envolvendo todos os conhecimentos multiprofissionais sdo primordiais dentro desse
processo de superacao dentro da area da saude (Lourencato, et al, 2016).

Esses profissionais sdo os que mais sentem a realidade didria no cuidado voltado ao
paciente. Tém total responsabilidade de promover o bem-estar ¢ o conforto diante de cada
obstaculo dentro da paliatividade. Quando o alivio dos sintomas do paciente € o centro, € seu
conforto ¢ o foco do cuidado; os principios paliativistas sdo aplicados em sua esséncia,
propiciando um olhar holistico envolto por sentimentos de medo e incerteza sobre o
restabelecimento funcional conforme a qualidade de vida (Conselho Regional de Enfermagem
de Sergipe, 2017).

Existe um déficit evidenciado devido a falta de capacitagao profissional, onde pode ser
reparado por meio da elaboragdo de estratégias educativas, assim como, discussdes precoces
acerca do alivio dos sintomas frente as mudancas estabelecidas pelo agravo da doenca.
Oferecendo meios para investir tanto no ambito da educagdo continuada como na assisténcia
do cuidado, visando medidas de melhoria na formag¢ao dos profissionais de enfermagem,;
proporcionando uma significativa compreensdo acerca do tema, oferecendo assim um
atendimento individualizado, priorizando a dignidade humana.
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Através dessa revisdo integrativa, esta pesquisa possibilitou identificar os desafios na
implementa¢ao do cuidado continuado referente a assisténcia de enfermagem. Bem como
enfatizar a importancia da qualificacdo destinada ao processo de paliatividade dentro da
unidade de terapia intensiva.

Dessa forma, faz-se necessario incluir reflexdes constantes sobre a tematica entre os
profissionais dentro da sua interdisciplinaridade, discorrendo sobre os recursos na educagao
continuada em relagdo ao assunto. Onde a elaboragdo de protocolos de forma assertiva
estabelece melhoria no vinculo entre a equipe prestadora do servigo, paciente e familiares no
processo de continuidade do alivio dos sintomas principalmente a dor.

Destacando assim a necessidade da implantacio de uma comissdo de cuidados
paliativos com o acompanhamento e analise continua dos profissionais com a finalidade da
apropriacao de conhecimento; viabilizando o planejamento na sua pratica diaria da assisténcia
aos pacientes internos dentro da UTI com esse perfil.
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