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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

ATUACAO DO ENFERMEIRO EM GRUPOS DE QUALIDADE DE VIDA: RELATO DE
EXPERIENCIA

FRANCIELY BATISTA SOARES; ELIEL DE JESUS MELO

Introducao: Os grupos de qualidade de vida sdao importantes ferramentas na promogao,
protecao e prevengao de agravos a saude. No ambito da Atengao Basica (AB), a oferta
destes grupos se configura como uma potente estratégia de enfrentamento, sobretudo, as
Doencas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT’s). Isso ocorre em decorréncia do fomento a
mudanca no estilo de vida, por ser um espago propicio para a realizacdao de agoes de
rastreio, monitoramento e educagao em saude, além de promover o protagonismo dos
usuérios. Desse modo, considerando a importancia do profissional enfermeiro no cenério
da atencdao basica, torna-se relevante destacar seu papel neste contexto. Objetivo:
Relatar a experiéncia de atuacao do enfermeiro em grupo de qualidade de vida
desenvolvido em uma Unidade Basica de Satde no municipio de Caicd-RN. Relato de
experiéncia: O grupo de qualidade de vida intitulado “Walfredo em Movimento” foi
idealizado e implementado por profissionais vinculados a Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Bésica da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM/UFRN). A equipe
multiprofissional da residéncia é composta por sete profissionais: Assistente Social,
Enfermeira, Fisioterapeuta, Nutricionista, Odontologista, Psicdlogo e Profissional de
Educacao Fisica (PEF). O grupo é ofertado duas vezes por semana (as segundas e
quartas-feiras) com duragao de uma hora e tem como publico-alvo prioritario usuérios
que convivem com alguma DCNT (hipertensao, diabetes, obesidade), porém é aberto a
toda comunidade. O grupo é composto majoritariamente por mulheres, contando com
cerca de 70 usudrias cadastradas. O grupo inicia-se com momento de educagao em saude
e, apds, sao realizadas praticas corporais (alongamento, circuitos, aerodance) sob a
condugdo do PEF. Em uma ocasido a cada més sao realizadas aferigdao de pressao
arterial, glicemia capilar, bem como avaliagao fisica global com medidas antropométricas
para acompanhamento da situagdao de saude. Desse modo, o enfermeiro participa dos
momentos de educacao em saude, oferta suporte as usuarias no momento da execugao
das praticas corporais evitando quedas e/ou lesoes, realiza monitoramento da situagao de
saude, encaminhamentos e diagndstico. Conclusao: A atuagdo do enfermeiro neste
espacgo, portanto, garante com que as ag0es preventivas, educativas e a vigilancia em
saude ocorram precocemente, diretamente no territério, com apoio multiprofissional
garantindo o acompanhamento longitudinal.
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