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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

ALIMENTACAO COMO ESTRATEGIA PARA O ENFRENTAMENTO DE DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

LETICIA PEREIRA DIAS

Introducao: A alimentacdo adequada e saudavel é reconhecida como um direito humano
fundamental e desempenha um papel crucial na promogao da saude e na prevengao de
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Objetivo: Esse estudo explora a relacao
entre alimentacao e as DCNT a partir do Plano de Agdes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil
(2021-2030). Resultados: Dada a sua importancia, a alimentagdo é abordada de forma
ampla no documento, o qual possui uma secao dedicada a agoes estratégicas para
Alimentacao Adequada e Saudavel nos ambitos da promogao de satde, atengao integral a
saude, vigilancia em saide e prevencao de doengas e agravos a saude. Evidéncias atuais
revelam que uma dieta equilibrada estd associada a uma reducao do risco de doencas,
contribuindo para a longevidade e para a melhoria da qualidade de vida. Esse efeito
protetor advém principalmente da complexa interacao entre os compostos quimicos
presentes nos alimentos, que formam a matriz alimentar e ndo de nutrientes isolados. No
entanto, a crescente prevaléncia de alimentos ultraprocessados tém sido uma
preocupacao significativa, pois seu consumo excessivo esta relacionado ao desequilibrio
na oferta de nutrientes e a ingestdo caldrica elevada. Estudos mostram que esses
produtos, geralmente ricos em agucares, gorduras saturadas e sdédio, associados a
inatividade fisica, sdo determinantes para o desenvolvimento de DCNT, como doencas
cardiovasculares, diabetes e certos tipos de cancer. No contexto global, ja observa-se
uma transi¢gao nas taxas de incidéncia de cancer, com uma diminuicdo dos tipos
associados a infecgdes e um aumento daquelas relacionadas a comportamentos
associados a urbanizagdo, como o sedentarismo e a alimentacao inadequada. No que diz
respeito as neoplasias do aparelho digestivo, fatores de risco significativos incluem
obesidade, consumo excessivo de carne processada, uma dieta pobre em frutas e
hortaligas, e o consumo excessivo de alcool. Conclusao: Conclui-se que a alimentagao
inadequada constitui um dos principais fatores de risco para as DCNT e compde o Plano
de Agoes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos Nao
Transmissiveis no Brasil, destacando sua importancia em areas como promocao da saude,
vigilancia em satude e atencao integral.
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