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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

PREVALENCIA DA VARICELA NO ESTADO DE SAO PAULO: UMA ANALISE DO
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Introducao: A varicela, ou catapora, é uma doenca infecciosa causada pelo virus
Varicela-Zéster. E benigna e se manifesta a partir de lesdes cutaneas de diferentes
formas evolutivas e associa-se também a prurido, cansaco, cefaleia, febre baixa, perda de
apetite e mal estar. Sua contaminagao ocorre por meio de secrecOes respiratdérias ou
contato direto. Porém, com o surgimento da vacina essa incidéncia tem sido controlada.
Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar dados epidemioldgicos de Varicela no estado
de Sdo Paulo. Metodologia: Este estudo sera de natureza descritiva e do tipo ecoldgico
com base em dados coletados do Departamento de Informacgao e Informatica do Sistema
unico de Saude do Brasil (DataSus), no estado de Sao Paulo entre os anos de 2021 a
2023. Nessa pesquisa foi avaliado a epidemiologia com base nas variaveis: numero de
casos por ano, faixa etdria, evolugao e sexo. Resultados: Em relagdo ao sexo, tem-se em
2021, 47,06% dos casos no sexo feminino e 52,94% ao sexo masculino, em 2022 as
porcentagens se mantiveram aproximadamente, e, em 2023, houve um declinio da
populacdo feminina que representou 42,25% dos casos e aumento da populacao
masculina com 57,75%. Sobre a classificagao, observa-se que em 2021, 94,12% dos casos
suspeitos foram validados. Ja em 2022, a confirmacao foi de 93,46% e, em 2023, 95,77%
foram confirmados. Quanto a evolugcao, em 2023, tem-se 97,18% evoluidos para cura,
1,4% para Obito pelo agravo notificado e 1,4% para 6bito por outra causa. No ultimo ano,
a faixa etdria de 1 a 9 anos ¢ a prevalente com 42,39% dos casos, seguida de 10 a 19
anos com 29,35% dos casos, e de 20 a 39 anos com 10,87%. Conclusao: Os resultados
evidenciam uma reducao da quantidade de diagndsticos confirmados de varicela, desses,
a maioria evolui para a cura. H4 um predominio do sexo masculino que se mantém desde
2021. Por fim, a faixa etdria mais acometida no ultimo ano foi de 1 a 9 anos,
demonstrando a necessidade de implantar medidas de prevengao nesse intervalo de
idade.
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