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Introdução:  A  varicela,  ou  catapora,  é  uma  doença  infecciosa  causada  pelo  vírus
Varicela-Zóster.  É benigna e se manifesta a partir  de lesões cutâneas de diferentes
formas evolutivas e associa-se também a prurido, cansaço, cefaleia, febre baixa, perda de
apetite e mal estar. Sua contaminação ocorre por meio de secreções respiratórias ou
contato direto. Porém, com  o surgimento da vacina essa incidência tem sido controlada.
Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar dados epidemiológicos de Varicela no estado
de São Paulo. Metodologia: Este estudo será de natureza descritiva e do tipo ecológico
com base em dados coletados do Departamento de Informação e Informática do Sistema
único de Saúde do Brasil (DataSus), no estado de São Paulo entre os anos de 2021 a
2023. Nessa pesquisa foi avaliado a epidemiologia com base nas variáveis: número de
casos por ano, faixa etária, evolução e sexo. Resultados: Em relação ao sexo, tem-se em
2021, 47,06% dos casos no sexo feminino e 52,94% ao sexo masculino, em 2022 as
porcentagens  se  mantiveram aproximadamente,  e,  em  2023,  houve  um declínio  da
população  feminina  que  representou  42,25%  dos  casos  e  aumento  da  população
masculina com 57,75%. Sobre a classificação, observa-se que em 2021, 94,12% dos casos
suspeitos foram validados. Já em 2022, a confirmação foi de 93,46% e, em 2023, 95,77%
foram confirmados. Quanto à evolução, em 2023, tem-se 97,18% evoluídos para cura,
1,4% para óbito pelo agravo notificado e 1,4% para óbito por outra causa. No último ano,
a faixa etária de 1 a 9 anos é a prevalente com 42,39% dos casos, seguida de 10 a 19
anos com 29,35% dos casos, e de 20 a 39 anos com 10,87%. Conclusão: Os resultados
evidenciam uma redução da quantidade de diagnósticos confirmados de varicela, desses,
a maioria evolui para a cura. Há um predomínio do sexo masculino que se mantém desde
2021.  Por  fim,  a  faixa  etária  mais  acometida  no  último  ano  foi  de  1  a  9  anos,
demonstrando a necessidade de implantar medidas de prevenção nesse intervalo de
idade. 
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