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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

RELATO DE EXPERIENCIA: A VISITA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE
BUSCA ATIVA DE PESSOAS COM HIPERTENSAO E DIABETES POR EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR
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Introducao: A Estratégia de Saide da Familia (ESF) é fundamental no Sistema Unico de
Saude (SUS), focada no direito a saude e na igualdade de cuidados. As equipes da ESF
tém o objetivo de detectar e acompanhar pacientes com Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) e Diabetes Mellitus (DM), conectando-se a comunidade. Elas sao responsaveis por
iniciativas de prevencao, diagndstico e controle dessas doencas, com destaque para a
busca ativa, que identifica individuos com sintomas e promove o cuidado além das
unidades de saude, estabelecendo lagos terapéuticos e respeitando a cultura do paciente.
Objetivo: Relatar a experiéncia da busca ativa de hipertensos e diabéticos, por equipe
multidisciplinar, através das visitas domiciliares. Relato de experiéncia: A busca ativa
ocorreu de junho de 2023 a junho de 2024, com participacao de residentes de
enfermagem e odontologia, e apoio de agentes comunitarios de saide (ACS). A selecao
dos pacientes para visita foi baseada em dados do Sistema de Informacdao em Saude,
prontudrios eletronicos e experiéncia dos ACS. Durante as visitas, aferiam-se pressao
arterial e glicemia, incentivava-se o autocuidado e eram dadas orientacoes sobre habitos
saudaveis e adesdo ao tratamento. Exames de rotina, avaliagdes de satde bucal e demais
encaminhamentos eram solicitados quando necessario. Casos de alteragao nos niveis de
pressao ou glicemia resultavam em avaliacao e condutas personalizadas. Observou-se
que pacientes com boa rede de apoio mantinham niveis pressdricos e glicémicos
adequados, enquanto outros, por ignorarem recomendacoes e adotarem hdabitos
prejudiciais, apresentavam desregulacdo de saude. Conclusao: A busca ativa realizada
por uma equipe multiprofissional fortalece a integralidade e a interprofissionalidade do
cuidado. O reconhecimento da importancia da saiude bucal no tratamento da HAS e DM
reforca a necessidade de visitas domiciliares com a participacao ativa de todos os
profissionais da equipe, fortalecendo a ESF e melhorando o acompanhamento e o
tratamento dos pacientes.
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