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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

VIVENCIAS ESTUDANTIS NA MEDICINA: A IMERS’AO NOSUSE A
CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO PRATICO
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RESUMO

Este artigo faz parte de um memorial académico que relata a experiéncia de uma estudante de
medicina do terceiro semestre, enfatizando seu processo de aprendizado sobre o Sistema Unico
de Saude (SUS) e suas vivéncias neste sistema. Ao longo de um més, entre agosto e setembro
de 2024, foram explorados temas relativos a imunizagdo, a legislagdo, ao funcionamento da
rede de frios e ao calendario vacinal infantil, no formato de discussdes em sala de aula e em
campo. A vivéncia foi realizada em aulas de campo na Secretaria de Satide de Conceicao do
Coité, em uma das Unidades Basicas de Saude (UBS) e numa Feira de Vacinas realizada na
propria faculdade, onde houve contato com a logistica desde o transporte € do armazenamento
de vacinas na Secretaria até a explicagdo do calendario vacinal e acompanhamento dos
procedimentos na UBS e na feira. Essa experiéncia destacou os desafios enfrentados pelas
pequenas cidades do interior do pais, desde a escassez de recursos até a resisténcia da populacao
a vacinacao, proporcionando uma visao critica sobre os papeis da vigilancia epidemiologica e
dos profissionais de satde. Além disso, 0 memorial também reflete sobre o impacto emocional
e académico dessa jornada, revelando o desafio de conciliar a pratica médica com o
desenvolvimento pessoal, criativo e de adaptacdo com algumas metodologias ativas voltadas
ao curso de medicina. A pressao académica descrita, associada a responsabilidade das
atividades praticas, gerou altos niveis de ansiedade, no entanto também proporcionou um
valioso aprendizado sobre o papel do médico na saude coletiva.
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1 INTRODUCAO

A formacgdo médica no Brasil ¢ profundamente influenciada pelo SUS, que molda as
praticas e valores dos futuros profissionais. De acordo com a Lei 8080, Brasil (1990), esse
sistema tem principios e diretrizes que guiam a atuagdo dos profissionais de satde a fim de
proporcionar um acesso de qualidade para todos. As diretrizes do SUS se baseia na garantia do
acesso universal e igualitario, por meio de agdes de promocgao, prote¢do e recuperacao da saude,
organizadas regionalmente e com a participacdo da comunidade. Paralelamente, os principios
fundamentais incluem universalidade, equidade, integralidade, descentralizacao e participagao
social.

A vivéncia do estudante de medicina na Estratégia Satide da Familia (ESF), por sua vez,
¢ crucial, pois permite a aplicagdo pratica desses principios, o desenvolvimento de habilidades
clinicas e de comunicagdo, a importancia do trabalho em equipe, e uma visao mais humanizada
da satde. Conforme planejado pelo Ministério da Educacdo, Brasil (2014), essa experiéncia
prepara o estudante para atuar na Aten¢do Primaria a Satde, essencial para o médico em
formagao e o formado.

Dentro desse sistema de satde, existem varios programas, um deles ¢ o Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI), como uma das principais politicas do SUS, desempenha um
papel crucial na prevencdo de doencas e na promog¢do da saude da populagdo. Este artigo
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apresenta as experiéncias de uma estudante de medicina durante o terceiro semestre, com foco
na importancia do ensino pratico para a compreensao do SUS e do PNI. Por meio da analise de
casos clinicos e da participagdo em atividades de vacinagdo, ha demonstragdo da contribui¢ao
dessas experiéncias ao desenvolvimento académico e para a constru¢do de uma visao critica
sobre a saude publica e as imunizagdes. O objetivo desse artigo visa destacar a relevancia do
ensino pratico na formagdo de futuros médicos, com um olhar especial para o papel da
vacinagdo no contexto da saude publica.

2 EXPERIENCIA

Durante o més de agosto, diversas atividades foram exploradas com o objetivo de
aprimorar os conhecimentos relacionados a vacinagdo e sua logistica na turma de medicina da
Faculdade da Regiao Sisaleira (FARESI). O inicio do més, marcado pelo primeiro dia de aula
do terceiro semestre, trouxe uma reviravolta positiva. Apesar da ansiedade gerada pela
separacao da familia e o receio de um semestre desafiador, a experiéncia revelou-se inspiradora.
A aula inaugural consistiu em uma recapitulagdo dos semestres anteriores, conectando os
conteudos com os temas atuais, como a saude da crianca, do adolescente e do idoso. Um dos
professores da disciplina refletiu sobre a abordagem familiar nos ciclos de vida, destacando a
importancia do Sistema Unico de Satide (SUS) em promover longitudinalidade, integralidade
e coordenagdo do cuidado, como diz a Lei 8080, Brasil (1990). Nesse processo, foram
salientados os desafios enfrentados pelo SUS, tais como o subfinanciamento crénico, a
desigualdade de acesso em diferentes regides do pais e a necessidade de fortalecer a atengdo
primaria, especialmente em areas mais vulneraveis. Esses aspectos sdo fundamentais para os
futuros profissionais de saude, que deverdo compreender as fragilidades do sistema e buscar
maneiras de supera-las, além de trabalhar nas potencialidades da Estratégia de Saude da Familia
(ESF).

Ainda durante a primeira semana, uma palestra com um psicanalista convidado
aprofundou o tema da mudanca, incentivando os estudantes a refletirem sobre suas trajetorias
pessoais, medos e autocobranga. A frase "nao confie no amanha, ele nem existe" teve um
impacto significativo, proporcionando um momento de renovagdo emocional e esperanca para
o semestre. O foco da aula subsequente foi o estudo do sistema imunoldgico e sua relagdo com
as vacinas, fundamentado em textos do livro de Cabral (2023). Durante as discussdes, abordou-
se a importancia de fatores externos, como sono e alimentagdo, no funcionamento do sistema
imunoldgico, além da interagdo entre os sistemas inato e adaptativo, que fundamenta a eficacia
das vacinas. Também foi discutida a questdao de como lidar com pais os quais recusam a vacinar
seus proprios filhos, sendo ressaltada a importancia de notificar a assisténcia social em casos
de recusa, a fim de garantir a protecao das criancas. Essa discussdo insere-se em um contexto
mais amplo, no qual a crescente onda antivacina representa um desafio significativo a satde
publica, exacerbada pela desinformagdo e pela desconfianga nas instituigdes de satde,
resultando na recusa da vacinagao.

Na aula seguinte, dois textos foram discutidos: um sobre vacinas, do livro de Cabral
(2023), e outro sobre imunizagdo, do livro de Solha (2014). Esses textos abordaram desde a
histéria das vacinas até os aspectos logisticos de armazenamento, como a rede de frio. A
importancia de garantir a vacinacdo de profissionais em risco foi destacada, assim como a
responsabilidade dos gestores municipais em manter a infraestrutura adequada para a
imunizacao. Depois, uma aula de campo na Secretaria de Saude de Conceig¢ao do Coité explorou
a realidade do armazenamento, da rede de frios e do transporte de vacinas. A vigilante
epidemioldgica mencionou as dificuldades logisticas enfrentadas nas cidades do interior, como
a limitacdo de freezers ultrafrios, que exige a aplicagao rapida de vacinas descongeladas. Essas
dificuldades refletem as desigualdades na infraestrutura de saude e a vulnerabilidade da
cadeia de frio, podendo impactar negativamente a cobertura vacinal e a saude publica. Para
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enfrentar esses desafios, € necessario investir em melhorias na infraestrutura e na capacitagao
dos profissionais de saude.

Ainda na mesma semana, uma aula abordou a produgdo de materiais educativos sobre
vacinas, preparando os estudantes para a feira de vacinagdo. Foram discutidas contraindicagdes
e comparadas as diferencas entre as vacinas oferecidas nas redes publica e privada. Essa
atividade teve como objetivo desenvolver a capacidade dos futuros médicos de argumentar de
forma clara e concisa sobre a importancia da vacinacdo, equipando-os para combater a
desinformacgao e promover a imunizagdo. Na semana seguinte, a Feira de Vacinas destacou-se
pela conscientizagao sobre vacinas do calendario infantil, como a pentavalente, a pneumococica
10-valente e a de rotavirus. Essa experiéncia contribuiu academicamente e proporcionou a
oportunidade de atualizar as carteiras vacinais dos proprios estudantes e profissionais, além de
desmistificar fake news sobre imunizagao.

A aula posterior foi marcada por uma discussdo guada sobre a obrigatoriedade da
vacinacao, refletindo sobre os desafios € a importancia da imunizagdo em massa no Brasil.
Questdes ¢ticas e filosoficas também foram abordadas, demonstrando a complexidade de
implementar politicas publicas de saude, muitas vezes encontrando resisténcia, desinformagao
e desigualdades sociais. Em seguida, uma aula dialogada, conduzida pela professora da
disciplina, baseou-se na obra de Macédo (2016) sobre atengdo integral a saude da crianca,
enfatizando a importancia dos indicadores de satde para a formulacdo de politicas publicase a
analise critica do SUS. O debate destacou os desafios e avangos na aten¢ao a saude infantil,
com foco nos sete eixos da Politica Nacional de Atengao Integral a Satide da Crianga (PNAISC).
Identificou-se que a desigualdade no acesso aos servigos, a falta de recursos e a fragmentagao
da atencdo comprometem a implementagdo plena da PNAISC.

Os estudantes valorizaram o formato dialogado da aula, que utilizou uma metodologia
ativa, permitindo o nivelamento de conhecimentos e equilibrando diferentes focos e interesses.
Essas experiéncias, tedricas e praticas, reforcam o crescimento académico dos alunos e a
construcao de uma reflexdo critica essencial para a atuagdo no SUS, evidenciando a importancia
de formar profissionais de saude com uma visdo ampla e critica, capazes de enfrentar os
desafios da saude infantil no Brasil.

3 DISCUSSAO

A experiéncia pratica na area de saude infantil se alinha a andlise de Macédo (2016)
sobre a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga (PNAISC), especialmente em
relagdio aos desafios enfrentados na implementacio de politicas publicas no Sistema Unico de
Satde (SUS). Embora o SUS tenha avancado em promover o cuidado integral a saude,
conforme preconizado pela Lei 8080 (Brasil, 1990), que destaca a importancia da
longitudinalidade, integralidade e coordenagdo do cuidado, a desigualdade no acesso aos
servicos ¢ a falta de recursos ainda comprometem a execucgao plena da PNAISC. Essas lacunas
evidenciam a necessidade de melhorar a infraestrutura e o financiamento da satide em algumas
regides, onde a fragmentacdo dos servigos e a escassez de profissionais dificultam o acesso a
atencdo continua e de qualidade.

Nesse sentido, Solha (2014) aborda a logistica necessaria para garantir o sucesso das
campanhas de vacinagdo, destacando a rede de frio como um dos pilares da imunizagao eficaz.
A pratica demonstrou que, apesar dos avangos logisticos, ainda existem desafios na
infraestrutura local, como falhas no armazenamento ¢ na manuten¢do da cadeia de frio, que
podem comprometer a qualidade das vacinas. A responsabilidade dos gestores municipais em
garantir condi¢des adequadas para o armazenamento e distribuicdo das vacinas foi um aspecto
crucial observado durante as atividades.

A relevancia das vacinas no controle de doencgas infecciosas também foi evidenciada
nas atividades de campo. Cabral (2023) refor¢a que o sistema imunolédgico, ao interagir com as
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vacinas, utiliza a resposta inata e adaptativa para conferir prote¢ao duradoura, porém sinaliza o
papel de fatores externos, como sono adequado e alimentacdo balanceada, agdes as quais
complementam a eficacia na imunizagdo. Essa abordagem foi refletida no cuidado holistico e
primario prestado, o qual se faz necessario ndo apenas a aplicacao das vacinas, mas também a
educacdo em saude, sensibilizando as familias para a importancia de manter habitos de vida
saudaveis, essenciais para a protecdo imunolédgica das criangas.

Outro ponto central da experiéncia foi o fortalecimento do SUS na promogao do cuidado
longitudinal e integral. O SUS se destaca ao promover coordenagdo de cuidado, sendo crucial
na formac¢dao de médicos capacitados para atuar na Atencdo Primdria a Saude, conforme
preconizado pelo Ministério da Educacao (2014). A vivéncia pratica oferece aos estudantes
uma compreensdo mais ampla do sistema de satde e de seu papel na prevengdo de doengas,
sobretudo na vacinacao. Essa integragao entre teoria e pratica prepara o futuro profissional para
enfrentar os desafios da saude publica e atuar de maneira eficaz no cuidado primario,
promovendo ndo apenas a saude individual, mas também a satde coletiva.

Assim, a experiéncia pratica evidenciou que, para garantir a implementagao integral das
politicas publicas, como a PNAISC, e a eficacia das campanhas de vacinagdo, ¢ necessario
investir na infraestrutura local e na formag¢ao continua dos profissionais de satde. A educagao
dos estudantes em Atencao Primaria prepara-os para lidar com os desafios praticos do SUS e
para contribuir para o fortalecimento do sistema, garantindo que a vacinagdo continue sendo
uma das estratégias mais eficazes de prevengao de doengas, alinhada a promocgao de hébitos
saudaveis ¢ a educacao em saude.

4 CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada durante o terceiro semestre de medicina evidenciou a
relevancia de uma abordagem pratica no ensino, promovendo a consolidagdo de conhecimentos
tedricos e praticos. Embora o estudo tenha sido limitado a um curto periodo de observacao ¢ a
uma Unica localidade, as ligdes aprendidas demonstram o impacto positivo do PNI na formacao
dos futuros médicos. Perspectivas futuras incluem a ampliagdo da pratica para diferentes
regides do pais, buscando compreender variagdes no impacto do PNI em contextos mais amplos
e diversificados.
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