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Introdução: A Hepatite B é uma doença viral causada pelo vírus da hepatite B (HBV),
que  afeta  principalmente  o  fígado.  Durante  o  Julho  Amarelo  ocorre  campanhas  de
informação e ações de saúde sobre a HBV com o intuito de informar a população sobre os
meios de transmissão, a importância da vacinação e do diagnóstico precoce para garantir
um tratamento eficaz.  O teste rápido é eficaz tanto na promoção da saúde pública,
quanto  na  redução  da  mortalidade  facilitando  o  diagnóstico  e  o  acompanhamento,
contribuindo para o controle e a prevenção da doença. Objetivo: Fazer uma educação
em saúde  sobre  a  importância  da  realização  dos  testes  rápidos,  com o  intuito  de
sensibilizar  os  trabalhadores  a  respeito  da  prevenção  e  diagnóstico  das  hepatites.
Material e métodos: Foi realizado uma roda de conversa com os trabalhadores de um
centro  de  manutenção do  metrô  em Sobral-  Ceará,  onde participaram do momento
trabalhadores  que  fazem  parte  do  serviço.  Ao  final  da  roda  de  conversa  foram
distribuídos folders falando sobre os sintomas e os tipos de hepatite, como é realizado o
teste rápido e a importância de se ter um diagnóstico precoce para melhor tratamento da
doença. Resultados: No dia 10 de julho de 2024 a ação de educação em saúde foi
facilitada por uma equipe multiprofissional de residentes em saúde da família, composta
por  uma  farmacêutica,  um  profissional  de  educação  física  e  um  fisioterapeuta.
Participaram do momento 22 trabalhadores, sendo 20 do sexo masculino e 2 do sexo
feminino com idade entre 18 e 62 anos. Conclusão: A realização do teste rápido é uma
ferramenta eficaz, uma vez que permite identificar a infecção de forma rápida e eficiente,
abordar essa temática através de uma educação em saúde capacita as pessoas a tomarem
decisões conscientes sobre sua saúde. Além disso, o julho amarelo é uma campanha de
saúde pública no Brasil voltada para a conscientização das  hepatites virais, assim a
implementação de políticas públicas que incentivam o uso de testes rápidos e educações
em saúde a respeito dessa temática pode ajudar na prevenção e controle dessa doença.

Palavras-chave:  AÇÕES  PREVENTIVAS  CONTRA  DOENÇAS;  PROMOÇÃO  EM
SAÚDE; VIGILÂNCIA DA SAÚDE DO TRABALHADOR; HEPATITE B; POLÍTICAS
PÚBLICAS;


