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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

JULHO AMARELO: A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE SOBRE
TESTAGEM RAPIDA EM UM CENTRO DE MANUTENCAO DO METRO
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Introducao: A Hepatite B é uma doenga viral causada pelo virus da hepatite B (HBV),
que afeta principalmente o figado. Durante o Julho Amarelo ocorre campanhas de
informacao e acoes de satde sobre a HBV com o intuito de informar a populagdo sobre os
meios de transmissao, a importancia da vacinacao e do diagndstico precoce para garantir
um tratamento eficaz. O teste rdpido é eficaz tanto na promocao da satude publica,
quanto na redugdo da mortalidade facilitando o diagndstico e o acompanhamento,
contribuindo para o controle e a prevencao da doenca. Objetivo: Fazer uma educacao
em saude sobre a importancia da realizacao dos testes rapidos, com o intuito de
sensibilizar os trabalhadores a respeito da prevencao e diagndstico das hepatites.
Material e métodos: Foi realizado uma roda de conversa com os trabalhadores de um
centro de manutencdo do metré6 em Sobral- Cearda, onde participaram do momento
trabalhadores que fazem parte do servigo. Ao final da roda de conversa foram
distribuidos folders falando sobre os sintomas e os tipos de hepatite, como é realizado o
teste rapido e a importancia de se ter um diagndstico precoce para melhor tratamento da
doenga. Resultados: No dia 10 de julho de 2024 a acao de educagao em saude foi
facilitada por uma equipe multiprofissional de residentes em satide da familia, composta
por uma farmacéutica, um profissional de educacdo fisica e um fisioterapeuta.
Participaram do momento 22 trabalhadores, sendo 20 do sexo masculino e 2 do sexo
feminino com idade entre 18 e 62 anos. Conclusao: A realizacao do teste rapido é uma
ferramenta eficaz, uma vez que permite identificar a infecgao de forma rapida e eficiente,
abordar essa tematica através de uma educagao em saude capacita as pessoas a tomarem
decisOes conscientes sobre sua saude. Além disso, o julho amarelo é uma campanha de
saude publica no Brasil voltada para a conscientizacao das hepatites virais, assim a
implementagao de politicas publicas que incentivam o uso de testes rapidos e educagoes
em saude a respeito dessa tematica pode ajudar na prevencgao e controle dessa doenca.
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