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DO NASF AO EMULTI: A IMPORTÂNCIA DAS EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS
NO PROCESSO DO CUIDADO EM SAÚDE

ALANA MARIA FERREIRA DA PAIXÃO; RITA DE KÁSSIA ALVES BATISTA

Introdução:  Em 2008,  através  da  Portaria  nº154  do  Ministério  da  Saúde,  visando
fortalecer  a  Estratégia  de  Saúde  da  Família  e  proporcionar  uma  abordagem
multidisciplinar de forma mais integral e qualificada, foi criado o Núcleo de Apoio à
Saúde da Família (NASF). Esse se tornou um dispositivo integrante à Atenção Primária à
Saúde (APS),  e  trouxe  em sua premissa  o  suporte  multidisciplinar  para  atender  às
necessidades da comunidade com a atuação de psicólogos, nutricionistas, assistentes
sociais, entre outros. No entanto, o descredenciamento do NASF, ocorrido em 2019,
gerou redução significativa das equipes do NASF. Porém, em maio de 2023, foi criado um
novo equipamento multiprofissional, a eMulti (Equipe Multiprofissional na APS), para
retomada da ampliação de equipes na APS. Objetivo: Discutir sobre a importância do
fazer das equipes multiprofissionais na APS, através do NASF e eMulti. Materiais e
Metódos: Este trabalho é uma revisão sistemática, em que a pesquisa foi desenvolvida
com recorte temporal dos últimos 5 anos, utilizando as seguintes plataformas: LILACS,
SciELO e BVMS.  Os descritores foram “atenção primária” e “equipe multiprofissional”.
Critérios  de  inclusão:  artigos  científicos  originais  publicados  em língua  portuguesa;
critérios  de  exclusão:  materiais  em línguas  estrangeiras.  Resultados:  Os  materiais
encontrados demonstram que, após o descredenciamento do NASF, muitos municípios
começaram o processo de extinção dessas equipes. No entanto, a importância destas se
demonstrou  mais  forte  quando  os  profissionais  passaram a  sentir  dificuldades  para
encaminhar os usuários dentro da rede. Sua importância se justifica pela possibilidade de
oferecer  cuidado  integral,  ampliar  as  práticas  em  saúde,  apoiar  matricialmente  as
unidades básicas e elaborar Projetos Terapêuticos Singulares. Através disto, foi criada a
eMulti, pela Portaria nº 635, de 22 de maio de 2023. Sendo uma nova forma de fazer o
NASF,  agora com responsabilidade tripartite  e  aumento do cofinanciamento federal.
Conclusão: Diante das pesquisas, observou-se que as extinções do NASF acarretaram
em longas filas de espera, processos regulatórios lentos, superlotação de emergências e
sobrecarga dos profissionais da APS. Sendo assim, a criação da eMULTI, demonstra e
reforça a importância do cuidado em saúde, possibilitando que a PNAB possa ser efetiva
e eficaz.
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