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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

IMPACTO DOS AVANCOS NO MANE]JO DA IMUNOSSUPRESSAO NA TAXA DE
SUCESSO DO TRANSPLANTE HEPATICO E NA SOBREVIDA A LONGO PRAZO
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Introducao: O transplante hepéatico é a terapia definitiva para doengas hepaticas
avancadas, oferecendo esperanca de cura e melhoria da qualidade de vida. Nos ultimos
anos, 0s avangos nas terapias imunossupressoras tém sido cruciais para o sucesso do
procedimento, reduzindo as taxas de rejeicao e aumentando a sobrevida dos pacientes. A
gestdo eficaz da imunossupressao, com a introducao de novos agentes e protocolos, é
essencial para otimizar os resultados clinicos. Este estudo investiga o impacto dessas
inovagoes nas taxas de sucesso do transplante hepatico e na sobrevida a longo prazo dos
pacientes. Objetivo: Avaliar o impacto dos avangos no manejo da imunossupressao nas
taxas de sucesso do transplante hepatico e na sobrevida dos pacientes a longo prazo.
Metodologia: Realizou-se uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados
PubMed, Embase e Cochrane Library, focando em estudos publicados nos ultimos dez
anos que abordam a relagdo entre imunossupressao e transplante hepatico. Foram
selecionados artigos que discutem novas terapias imunossupressoras e suas implicacoes
na taxa de rejeicao e na sobrevida. Resultados: Os avancos nas abordagens
imunossupressoras, como a introducao de agentes como inibidores de mTOR e anticorpos
monoclonais, resultaram em redugoes significativas nas taxas de rejeicao aguda e
cronica. Dados recentes indicam que a sobrevida dos pacientes a cinco anos apds o
transplante alcangou cerca de 69%, com melhora continua nas praticas de gestao poés-
operatoria. Além disso, o uso de doadores limitrofes tem permitido uma ampliacao no
numero de transplantes realizados, com resultados comparaveis aos de doadores
considerados ideais. A avaliacao da qualidade de vida dos pacientes transplantados
também mostra uma correlacao positiva com a eficacia do tratamento imunossupressor,
evidenciando a importancia de abordagens personalizadas Conclusao: O manejo
aprimorado da imunossupressao nao apenas elevou as taxas de sucesso do transplante
hepatico, mas também melhorou a sobrevida a longo prazo dos pacientes. As estratégias
atuais, que incluem a personalizacdao do tratamento imunossupressor e a utilizagao de
doadores com critérios expandidos, tém potencial para otimizar ainda mais os resultados
dos transplantes hepaticos.
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