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DESAFIOS EPERSPECTIVAS
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Introducao: O rabdomiossarcoma prostatico € um tumor maligno raro, originado de
células mesenquimais com diferenciacao sarcomérica. Predominantemente encontrado
em criancas, sua incidéncia em adultos é extremamente baixa, sendo o prognostico
reservado devido ao potencial metastatico. O relato de caso aborda a importancia do
reconhecimento precoce e do tratamento multidisciplinar. Objetivo: Descrever o caso de
um paciente adulto jovem com rabdomiossarcoma prostdtico e a atuacao
multiprofissional em satde no tratamento. Relato de Caso: Paciente do sexo masculino,
21 anos, apresentou dor lombar intermitente por cinco meses, evoluindo para miastenia e
sintomas urinarios obstrutivos. O exame de tomografia revelou uma grande massa sdlida
na préstata, com caracteristicas heterogéneas e um realce mais intenso nas bordas apos
a administracdo de contraste. Apds essa avaliagdo, o paciente foi encaminhado para uma
ultrassonografia com bidpsia transretal, além de uma ressonancia magnética e um exame
hibrido de PET/CT para determinar o estadiamento local e sistémico, sendo diagnosticado
com neoplasia de prdstata em estagio avancado (IV). O tratamento incluiu radioterapia,
quimioterapia e estabilizacao lombar com colete Putti. O paciente passou por um
programa de reabilitagdo fisioterapéutica, focado na manutengdo da ventilagdo,
prevencao de trombose venosa profunda (TVP), preservacao do trofismo muscular,
facilitacdao da deambulagdo e aumento da independéncia funcional. Apos 5 meses de
tratamento na clinica médica, o paciente foi transferido para a clinica de cuidados
paliativos e posteriormente recebeu a alta hospitalar. Conclusao: O rabdomiossarcoma
prostatico em adultos jovens é extremamente raro e de progndstico desfavoravel. O
tratamento multidisciplinar, incluindo a fisioterapia, psicologia, enfermagem, e terapia
ocupacional, desempenham um papel essencial na melhora da qualidade de vida e na
adaptacao funcional do paciente. O reconhecimento dessa patologia é de extrema
relevancia por parte da equipe médica e da atuagao da equipe multidisciplinar.
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