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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

ZIKA VIRUS EM MATO GROSSO: AUMENTO DE CASOS E DESAFIOS PARA A
SAUDE PUBLICA
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FERNANDES DA SILVA

Introducao: O virus Zika (ZIKV) é considerada uma arbovirose de importancia na saude
publica. O motivo de maior preocupacao dessa doenca estd relacionado a infeccao
durante a gravidez, que pode causar sérias complicacoes para a gestante e feto. Entre as
complicagoes para o feto decorrente da infeccdo estao as malformagoes congénitas, tal
como a microcefalia, fato esse bastante relatado nas Américas a partir do ano de 2016 e
que vem se tornando um desafio a saude publica. Objetivo: Analisar ocorréncia de
notificagoes do ZIKV em Mato Grosso e elencar alguns desafios a saude publica.
Material e Métodos: Foi realizado um estudo retrospectivo, descritivo, baseado com
relagcdo ao ZIKV em dados secundarios do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagao (SINAN- NET) bem como revisao de literatura sobre o assunto. Analisou-se
dados referentes ao periodo de 2015 a 2023, observando variaveis como més de maior
ocorréncia, sexo, faixa etdria e raga. Resultados: Durante o periodo do estudo foram
registrados 33643 casos em Mato Grosso. Os meses de maior numero de notificagoes
foram de dezembro a margo, fator esse que corrobora com muitos estudos. Com relagao a
faixa etaria, embora se observe a distribuicdo em todas as idades, nota-se maior
prevaléncia em adultos, com a faixa etdria dos 20 aos 39 anos com 14428 registros,
representando 42,88% de todas as notificacdes. Em se tratando do sexo, analisou-se que
a maior prevaléncia foi em mulheres com 66,1% (22239 casos), ressalta-se que entre as
notificacdes a maior ocorréncia de casos foi registrada na raca parda com 52,92% (17804
casos). O combate ao ZIKV apresenta diversos desafios para a saude publica,
especialmente em regides como Mato Grosso, onde os surtos podem ser mais frequentes.
Entre alguns obstdculos combate ao ZIKV estdo a conscientizacdo da populagao, o
controle do vetor, os recursos limitados e as mudancas climaticas. Conclusao: O
combate ao ZIKV representa uma ameaca significativa a satde publica, principalmente
devido as complicacoes graves decorrentes de uma infeccao em fase gestacional, sugere-
se que haja medidas de promocao e prevencgao visando a saude Unica.
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