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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

PROMOVENDO A SAUDE FEMININA NA ESCOLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE A IMPORTANCIA DA CONSULTA GINECOLOGICA NA ADOLESCENCIA
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Introducao: A consulta ginecoldgica para adolescentes enfrenta desafios unicos,
incluindo questdes legais, conflitos familiares e barreiras de acesso aos servigos de saide
e educagao. E crucial garantir direitos sexuais e reprodutivos, respeitando a autonomia e
privacidade das pacientes. A adolescéncia, definida pela OMS como a faixa dos 10 aos 20
anos incompletos’, é um periodo essencial para a promocéo da satde, porém, enfrenta
tabus e falta de informacao que dificultam o acesso ao tratamento adequado. Pesquisas
indicam que a falta de educacdo sexual nas escolas’ e barreiras socioecondmicas
agravam a desigualdade no cuidado ginecoldgico®, com estigma e vergonha impedindo o
acesso aos servigos’. O acompanhamento ginecoldgico é fundamental para fornecer
orientacao, promover comportamentos preventivos e melhorar a qualidade de vida das
adolescentes. Objetivo: Este trabalho visa informar sobre a importancia da realizagao de
acompanhamento ginecoldgico e boas praticas de higiene na adolescéncia. Relato de
Experiéncia: Realizou-se uma palestra com adolescentes do sexo feminino, entre 14 e 18
anos, de uma escola publica de ensino médio em Fortaleza-CE, informando-as sobre
medidas de prevencgao de IST’s e de praticas para evitar infec¢oes como, uso de roupas
adequadas, habito da lavagem das maos antes e apds utilizar o banheiro e sobre a
importancia da realizagcdo de acompanhamento ginecoldgico com equipe de saude
multiprofissional, buscando a prevencdo de doencas e até de gravidez indesejada. A
vergonha e a falta de conhecimento sao as principais barreiras ao acompanhamento
ginecoldgico, enquanto a baixa frequéncia no uso de métodos contraceptivos entre as
adolescentes sexualmente ativas representa um risco significativo para a saude
reprodutiva e bem-estar das jovens. Conclusao: A saide intima feminina e a busca por
acompanhamento ginecoldgico enfrentam uma série de desafios, porém, observou-se
interesse em aprender mais sobre cuidados ginecologicos. A escola pode servir como um
ambiente propicio para disseminar informacdes e incentivar comportamentos saudaveis.
Portanto, destaca-se a necessidade urgente de intervencoes direcionadas para melhorar o
acompanhamento ginecoldgico e a educacado sexual entre adolescentes.
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