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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

ESTRATEGIAS DE GESTAO PUBLICA NA JUDICIALIZACAO DA SAUDE: UMA
REVISAO

MURILO CENTURELI PITONDO; CARLOS EDUARDO PELEGRINI

Introducao: A judicializagao da satde é um fenomeno em que individuos recorrem ao
sistema judicidrio para garantir acesso a medicamentos e servicos de saude. Esse
processo tem se intensificado no Brasil, levando a um aumento significativo nas
demandas judiciais e impactos nos sistemas de saude publica e privada. A falta de
atencao a fatores ergonémicos nas intervencoes de saude pode agravar essas demandas,
especialmente em contextos de trabalho sedentdario. Objetivo: O objetivo deste estudo é
mapear as estratégias implementadas pelos sistemas de saide no Brasil para lidar com a
judicializacao da saude, visando racionalizar os gastos publicos e avaliar se essas
estratégias incorporam os principios da saide baseada em evidéncias, incluindo a
consideracao de fatores ergonomicos. Metodologia: A pesquisa foi conduzida com base
em uma metodologia rigorosa, centrada no conceito de judicializacdo da satude e nas
estratégias adotadas por instituicoes publicas e privadas. As buscas foram realizadas em
bases de dados eletronicas, incluindo Embase, Medline e Web of Science, utilizando
critérios de elegibilidade bem definidos. Inicialmente, foram avaliados 11.148 estudos,
dos quais 121 foram selecionados para leitura completa. Ao final, 79 estudos foram
incluidos na revisdao. Resultados: A anélise revelou que as estratégias adotadas pelos
gestores de salide se concentraram em trés areas principais: informacao, mediacdo e
cooperacao. No entanto, a maioria dos estudos abordou apenas o sistema publico, com
apenas trés explorando ambos os contextos. Notavelmente, nenhum dos estudos
examinados incorporou os preceitos da saude baseada em evidéncias ou considerou os
fatores ergonomicos como estratégia para mitigar a judicializagdao. Conclusao: A
judicializacao da saude apresenta desafios significativos, podendo levar ao colapso do
sistema se nao for gerenciada adequadamente. E essencial que os gestores tenham
acesso a informacdes precisas e utilizem técnicas de mediacdo e cooperacao,
considerando as necessidades dos pacientes e as capacidades do sistema. Além disso, a
promocao de praticas baseadas em evidéncias, incluindo a integracdo de fatores
ergondmicos, é crucial para garantir a efetividade das intervencoes e a sustentabilidade
do sistema.
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