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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

PREVENCAO DE LESOES NO TRABALHO: O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA EM
REVISAO

MURILO CENTURELI PITONDO; CARLOS EDUARDO PELEGRINI

Introducao: A revolucgao industrial trouxe mudancgas significativas nas condigoes de
trabalho, especialmente na manufatura, onde o uso de maquinario facilitou a produgao
em larga escala. No entanto, essas transformagdes geraram novos riscos a saude dos
trabalhadores, resultando em problemas fisicos e psicossociais. Apesar dos avancgos
tecnoldgicos, a morbidade entre os trabalhadores permanece preocupante, evidenciando
a necessidade de uma anadlise aprofundada sobre a saide ocupacional, especialmente no
contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo: Este estudo tem como objetivo
revisar a atuacdo do fisioterapeuta na satude do trabalhador, destacando os beneficios da
intervengao preventiva e a relevancia do SUS na promocao da satde e na prevencao de
Lesoes por Esforgo Repetitivo (LER) e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT). Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliogréfica integrativa,
selecionando artigos relevantes publicados entre 2007 e 2017. Estabeleceram-se critérios
de inclusao e exclusao, e foram feitas buscas em diversas bases de dados. Dentre as
referéncias analisadas, um grupo especifico foi selecionado com base nos critérios
estabelecidos. Resultados: Os resultados mostraram que as condigoes de trabalho estao
diretamente ligadas ao desenvolvimento de DORT e outras lesdes, impactando a
qualidade de vida dos trabalhadores. A atuacdo fisioterapéutica se revelou fundamental
na implementacdo de estratégias preventivas, como a ginastica laboral, que melhoram a
saude fisica e mental e promovem um ambiente de trabalho mais seguro. O SUS também
¢ essencial ao permitir a notificacdo de DORT e contribuir para a vigilancia em satde do
trabalhador. Conclusao: Este estudo confirma que a fisioterapia ocupacional
desempenha um papel crucial na prevencao de doencgas e na promoc¢ao da saude dos
trabalhadores. A integracdo de praticas de saude ocupacional no SUS é urgente para
mitigar riscos a satide no ambiente de trabalho. E fundamental que as empresas
reconhecam e implementem servicos de fisioterapia, visando tanto o bem-estar dos
empregados quanto a eficiéncia organizacional.
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