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IMPACTOS DA DOENÇA PERIODONTAL NA GRAVIDEZ: SUA RELAÇÃO E
CONSEQUÊNCIAS
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Introdução: A doença periodontal é descrita como a expansão do biofilme microbiano na
margem gengival com a formação de um infiltrado inflamatório que contribui para a
destruição da fixação do tecido conjuntivo ao dente, ocorrendo a reabsorção do osso
alveolar e podendo resultar na perda dental. Sendo multifatorial e podendo ser agravada
ou agravar condições sistêmicas no indivíduo, como a gravidez. Na gravidez muitos riscos
ocorrem, pois o organismo da mulher já está passando por muitas transformações e
alterações  hormonais  causando  uma  maior  susceptibilidade  à  inflamação.  Objetivo:
Esclarecer o  desenvolvimento da doença periodontal,  destacando que seus efeitos  e
complicações  se  estendem  além  da  cavidade  bucal.  Metodologia:  Esta  revisão
bibliográfica  sobre  a  relação da doença periodontal  e  sua consequência  no  período
gestacional consultou a base de dados PubMed e CrossRef de 2020 a 2023 utilizando
palavras-chaves:  Gravidez;  gengivite;  doença  periodontal;  dental  calculus,  gengiva.
Resultados: Na gravidez, esta doença pode acarretar diversos prejuízos como: parto
prematuro,  doenças cardiovasculares,  baixo peso ao nascer,  aborto espontâneo,  pré-
eclâmpsia e infecção da área genital inferior, por isso a importância do conhecimento
sobre esse assunto e abordagem clínica do profissional em odontologia no pré-natal.
Conclusão:  Com  base  na  literatura  consultada  e  aos  estudos  realizados,  podemos
concluir que a educação em saúde bucal é de fato a maneira mais fácil para reduzir os
danos causados pelas doenças orais, principalmente a doença periodontal, que pode ser
perigosa para as gestantes, causando muitos prejuízos à ela e seu feto. Deve-se realizar
consultas periódicas ao dentista e seus médicos antes e durante a gestação,  pois a
doença periodontal é multifatorial e seu tratamento deve ser multidisciplinar.
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