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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

O HIPERDIA COMO ESPACO DE EDUCACAO EM SAUDE E DE
EMPODERAMENTO DOS USUARIOS COM DOENCAS CRONICAS - UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introducao: Estima-se que aproximadamente 24,5% da populacdo brasileira seja
hipertensa e 7,4% diabética. E difundida a relacédo direta destas condi¢des com a
principal causa de morbimortalidade na populacao brasileira, as doencgas
cardiovasculares. O programa Hiperdia, criado em 2002, visa fornecer o
acompanhamento continuo dos pacientes hipertensos e diabéticos, permitindo a
monitorizacdo dos niveis de pressao arterial e glicemia. Observando algumas fragilidades
do territorio no controle destas doengas, a equipe de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Integral a Saude da Pessoa com Deficiéncia, que atua em uma Unidade de
Estratégia de Saude da Familia no municipio de Vila Velha - ES, propo0s na unidade uma
acao de educacao em saude a ser realizada no hiperdia. Objetivo: Orientar os usudrios
sobre seu diagnostico, suas consequéncias e os habitos que auxiliam no controle destas
doencas. Relato de caso/experiéncia: A agdo foi realizada por trés residentes em
conjunto com a equipe. Participaram da acao 10 usuarios. Teve inicio com uma palestra
apresentando o que é hiperdia, hipertensao e diabetes, suas consequéncias e estratégias
para sua manutencao como: escolha de alimentos com baixo teor de acucar e sodio e
opcoes de atividades fisicas. Foi elaborada uma cartilha informativa para que os usuarios
pudessem ter acesso em casa ao tema abordado. Além disso, apds a apresentagao foi
aberta uma roda de conversa para que usudrios e profissionais pudessem expor suas
ideias, davidas e trazerem sugestoes para a agdao. Conclusao: As consequéncias destas
doencas sao diversas e trazem impactos significativos na qualidade de vida. Apos a agao
foram pensadas melhorias para as proximas: convite formal aos usuarios, quadro com
imagens das consequéncias das doencas, realizacao de oficina de materiais didaticos que
apresentem a quantidade de s6dio e aclcar nos alimentos. Estd sendo avaliada a
viabilidade de um grupo de pratica de exercicios fisicos no territério e de palestras na
sala de espera. A acgao realizada é uma estratégia viavel para enfrentar as dificuldades do
territério e atender de maneira integral a satude dessa populacdo, visando uma melhora
do controle dessas doencas e minimizar seus impactos na qualidade de vida desta
populagao, no entanto, pode ser aprimorada.
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