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DESAFIOS EPERSPECTIVAS

VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER, OS IMPACTOS NA SAUDE
MENTAL E O PAPEL DO PSICOLOGO NA ATENCAO BASICA

ISRAEL DE SANTANA BRUCE RODRIGUES; MAGNA NEVES FREITAS

Introducao: A violéncia contra a mulher é uma violagdo dos direitos humanos, e é uma
crise de saude publica. Mas mesmo com o reconhecimento da proposicao anterior, O
Brasil, se vé em altas proporgoes epidémicas de violéncia contra mulheres. E mesmo com
0s numeros alarmantes, a violéncia doméstica ainda é um problema subnotificado devido
ao temor de denunciar os agressores por diversos motivos ou o nao entendimento que as
vitimas estdao em um contexto de violéncia doméstica. As consequéncias para a saude
mental podem ser avassaladoras, e pode- se incluir sintomas como: ansiedade, estresse,
baixa autoestima, culpa, impoténcia e podendo chegar até ao suicidio. Objetivos:
Aprofundar o conhecimento sobre os efeitos da violéncia doméstica na satide mental das
mulheres promovendo uma reflexao critica; Analisar dados epidemioldgicos a partir de
fontes confiaveis; Entender o papel do psicologo na Atencao Basica. Metodologia: Trata-
se de um estudo de carater descritivo, exploratorio, com delineamento de pesquisa do
tipo revisao bibliografica, para o aprofundamento do conhecimento sobre o tema da
saude mental , violéncias e o papel do psicdlogo ; A coleta de dados ocorreu por meio da
consulta as bases de dados eletronicas SCIELO, Google Académico e DataSus.
Resultado: O seguinte trabalho contribuiu com o aumento do conhecimento sobre a
violéncia doméstica contra a mulher, possibilitando uma maior compreensao e
sensibilizacdao acerca dessas violéncias, os sinais que as antecedem e estratégias de
enfrentamento, A desconstrucao de esteredtipos associados as vitimas e a seu género;
Promocgao de empoderamento e solidariedade as vitimas de abusos domésticos;
Identificacao de sinais de alerta e formas de agir diante do contexto de agressoes.
Conclusao: O psicologo pode desempenhar um papel vital na conscientizacao e
prevencao da violéncia doméstica contra a mulher, através da educacao sobre tipos de
violéncia, apoio emocional e nas terapias, lutando pelos direitos das mulheres,
treinamento de profissionais e promogao de mudangas sociais.
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